I. Mục Đích Và Ý Nghĩa.


- Tạo sân chơi lành mạnh, bổ ích cho các em học sinh sau những giờ học căng thẳng. 


- Củng cố sức khỏe, bảo đảm cho cơ thể các em tiếp tục lớn lên và phát triển một cách tự nhiên.


- Hình thành các kỹ năng và kỹ xão cần thiết cho lao động, học tập và các hoạt động có ích cho xã hội.


- Giáo dục lối sống tích cực, hình thành ở các em các chuẩn mực đạo đức cần thiết.


- Gây thói quyen yêu thích tập luyện thể dục thể thao, phát triển hứng thú bền vững về bóng đá cho các em.


- Đặc biệt thông qua khóa học để đánh giá và phân loại sự phát triển thể chất cho từng em học sinh.

II. Đối Tượng Tham Gia.

- Là các em học sinh cấp 1 ở Thành Phố Hò Chí Minh. 

