TIẾN TRÌNH GIẢNG DẠY LỚP BÓNG ĐÁ TRẺ EM QUẬN GÒ VẤP
	 TT
	                                     Giáo án             
Nội dung
	Tiết
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	20
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	30

	I
	Lý thuyết
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Mục đích, kỹ thuật, luật cơ bản 
	2
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	II
	Thực hành.
	54
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Kỹ thuật 
	26
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kỹ thuật không bóng
	
	x
	*
	
	*
	*
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Tâng bóng
	
	x
	*
	
	*
	*
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kỹ thuật đá mu trong
	
	
	x
	
	*
	
	
	*
	*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kỹ thuật đá lòng
	
	
	
	
	x
	*
	
	
	
	
	*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	

	
	Kỹ thuật đá mu giữa
	
	
	
	
	
	x
	
	*
	
	
	
	*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	

	
	Kỹ thuật nhận bóng bằng lòng
	
	
	
	
	
	
	
	x
	*
	
	
	
	*
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kỹ thuật nhận bóng bằng gan
	
	
	
	
	
	
	
	
	x
	
	*
	
	
	*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	

	
	Kỹ thuật nhận bóng bằng đùi
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	x
	*
	
	
	*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	

	
	Kỹ thuật dẫn bóng bằng lòng
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	x
	*
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kỹ thuật dẫn bóng bằng mu giữa
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	x
	*
	*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	

	
	Ném biên tại chỗ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	x
	*
	*
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Đánh đầu tại chỗ bằng trán giữa
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	x
	*
	*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	

	
	Tranh cướp bóng trước mặt
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	x
	*
	*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Chiến thuật
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Chiến thuật tấn công cá nhân
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	x
	*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Chiến thuật phòng ngự cá nhân
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Thể lực
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Sức mạnh
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	x
	
	
	x
	
	
	
	

	
	Sức nhanh
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	

	
	Sức bền
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Thi đấu nội bộ, giao hữu, giải
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	x
	
	
	x
	
	
	
	
	

	III
	Ôn tập lại
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	x
	

	IV
	Dự trữ
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	x


Ghi Chú:   x: học mới









Ngày…  Tháng …. Năm….
                 *: cũng cố 








      Giáo viên phụ trách môn học


       +: tiếp tục cũng cố và hoàn thiện






         Trịnh Đình Dương

