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TP. HỒ CHÍ MINH, 2015
	Lời mở đầu

Thể Dục Thể Thao (TDTT) là phương tiện giáo dục, nó giúp con người phát triển toàn diện về các mặt như: đạo đức, trí tuệ, thẫm mỹ…và TDTT còn mang tính lịch sử, tính giai cấp và bản sắc văn hóa dân tộc. Đồng thời TDTT còn giúp cho toàn thể  nhân loại siết chặt vòng tay thân ái, gắn kết mối quan hệ hòa bình hữu nghị giữa các quốc gia, dân tộc trên toàn thế giới và cũng là nền móng để tiến xa hơn trong các mặt quan hệ đối ngoại.
Thấy rõ tầm quan trọng đó, những năm qua được sự quan tâm của Đảng và nhà nước ngành TDTT đã có những bước phát triển không ngừng, từ thể thao quần chúng đến thể thao thành tích cao. Để có được những chuyển biến ngày càng tốt hơn, chúng ta cần phải xây dựng được một nền tảng cơ sở vật chất vững chắc, một đội ngũ tri thức thể thao có trình độ và chất lượng cao, đó chính là nhiệm vụ cấp thiết và vô cùng quan trọng. 
Trong xu thế hội nhập World  Trade  Organization (WTO)  và sự phát triển mạnh mẽ về mọi mặt, nhiệm vụ công tác nói chung và giáo dục đại học nói riêng đứng trước đòi hỏi mới đó là: giáo dục phải đào tạo được đội ngũ nhân lực có trình độ cao để đáp ứng với sự phát triển công nghiệp hóa-hiện đại hóa đất nước.
Để cải tiến và tăng cường chất lượng công tác giáo dục đạị học Bộ Giáo Dục và Đào Tạo quyết định chuyển toàn bộ hệ thống đào tạo đại học ở nước ta thành đào tạo theo tín chỉ. 
Theo xu hướng và yêu cầu phát triển của thể thao trong giai đoạn hiện nay, ngành TDTT nói chung và Trường Đại Học Thể Dục Thể Thao Thành Phố Hồ Chí Minh nói riêng luôn coi trọng công tác đào tạo cán bộ thể thao, đó là một trong những nhiệm vụ được quan tâm trong xã hội hiện nay. Trường luôn cải tiến nhằm nâng cao công tác dạy và học trong nhà trường, thường xuyên chỉ đạo các cán bộ cải tiến nội dung, chương trình, sử dụng những phương pháp giảng dạy hiện đại với các bài tập phong phú và đa dạng vào công tác giảng dạy và huấn luyện.
Đổi mới phương pháp giảng dạy là một vấn đề cấp thiết, là một trong các giải pháp thực hiện mục tiêu nâng cao chất lượng đào tạo, đáp ứng nhu cầu phát triển của Trường Đại Học Thể Dục Thao Thành Phố Hồ Chí Minh giai đoạn 2000-2012 và tầm nhìn đến năm 2020 . Nhằm nâng cao chất lượng giảng dạy và phương pháp học tập, bộ môn bóng đá đã cải tiến mục tiêu, nội dung, chương trình, sử dụng những phương pháp giáo dục hiện đại với các bài tập đa dạng, phong phú vào công tác giảng dạy và huấn luyện.
Để có nền bóng  đá hiện đại, tiên tiến chúng ta cần phải nhận thức được rằng bóng đá thành tích cao phải có trình độ thể  lực sung mãn, khả năng tư duy chiến thuật cao, tâm lý vững vàng song yếu tố quan trọng nhất vẫn là trình độ kỹ thuật chuyên môn của vận động viên. Đây là một trong những yếu tố cơ bản để quyết định tính hiệu quả trong thi đấu bóng đá.
Bóng đá là môn thể thao phức tạp, có cấu trúc hỗn hợp, vừa hoạt động có chu kỳ vừa hoạt động không có chu kỳ. Kỹ thuật  đá bóng chia làm hai loại: kỹ thuật có bóng  và kỹ thuật không bóng. Kỹ thuật không bóng là bộ phận đáp ứng  cho quá trình thực hiện đấu pháp chiến thuật. Kỹ thuật có bóng bao gồm: kỹ thuật nhận bóng, kỹ thuật dẫn bóng, kỹ thuật đánh đầu v.v…  
Bóng đá là môn đối kháng trực tiếp, các tình huống trong thi đấu bóng đá đòi hỏi ở các cầu thủ bóng đá phải biết vận dụng sáng tạo các kỹ, chiến thuậtvào từng hoàn cảnh cụ thể một cách hợp lý. Trong thi đấu bóng đá các cầu thủ không những xử lý các tình huống bóng lăn dưới đất, các hình thức và tính chất khác nhau mà còn xử lý tình huống bóng bay trên không. Vì vậy việc củng cố và hoàn thiện ky thuật  bóng đá sẽ là một trong những yếu tố quyết định trong thi đấu bóng đá. 
Trong học tập và tập luyện bóng đá, kỹ thuật đá bóng bằng mu trong bàn chân là một trong những kiểu đá bóng cơ bản và thông dụng nhất. Kỹ thuật này có rất nhiều ưu điểm như tạo bóng đi xa, mạnh và chính xác nên bên cạnh việc chuyền bóng nó còn có ý nghĩa quan trọng trong sút bóng vào cầu môn ghi bàn thắng hay phá bóng.
Từ thực tiễn chứng minh qua quá trình học tập và quan sát các buổi học của sinh viên chuyên sâu bóng đá, tôi nhận thấy các sinh viên tập luyện kỹ thuật đá bóng còn nhiều hạn chế, phần lớn các sinh viên thực hiện sai kỹ thuật, thiếu chính xác, chưa thể vận dụng vào thực tiễn thi đấu.
Xuất phát từ thực tiễn trên, chúng tôi mạnh dạn chọn đề tài: “Nghiên cứu ứng dụng một số bài tập phát triển kỹ thuật đá bóng bằng mu trong bàn chân cho sinh viên chuyên sâu bóng đá khóa 37 khoa huấn luyện thể thao Trường ĐH TDTT Tp.HCM”.













CHƯƠNG I: CƠ SỞ LÝ LUẬN
  1.1 Vai trò của kỹ thuật trong bóng đá.
Kỹ thuật trong bóng đá có vai trò hết sức quan trọng, vì khi thi đấu bóng đá đội nào có trình độ kỹ thuật tốt hơn thì đội đó chiếm ưu thế trên sân. Kỹ thuật đá bóng là tất cả những động tác, mọi hoạt động hợp lý của vận động viên vận dụng trong thi đấu. Trong quá trình thi đấu kỹ thuật đá bóng dần dần được hình thành theo thời gian và phát triển không ngừng để đi đến hoàn thiện.
Cùng với đà phát triển không ngừng của môn bóng đá, kỹ thuật bóng đá ngày càng phong phú thêm về nội dung mà độ khó của động tác cũng ngày càng được nâng cao, vận động viên bóng đá phải nắm chắc thuần thục kỹ thuật mới có thể xử lý bóng một cách chính xác trong thi đấu.
Kỹ thuật trong bóng đá là cơ sở trong việc hoàn thiện chiến thuật, sự phát triển của chiến thuật sẽ nâng cao trình độ kỹ thuật. Do vậy, trong công tác giảng dạy và huấn luyện phải tăng cường sự nắm vững toàn diện kỹ thuật bóng đá, đồng thời phải nâng nó lên. Có như vậy mới nâng cao trình độ bóng đá nước nhà. Đồng thời từng bước đưa bóng đá nước ta có thể hội nhập, sánh vai được với các nước trong khu vực, châu lục và thế giới.
1.2  Vai trò của kỹ thuật đá bóng.
Kỹ thuật đá bóng bao gồm kỹ thuật không bóng và kỹ thuật có bóng. Kỹ thuật đá bóng là bộ phận quan trọng nhất của toàn bộ hoạt động có bóng, có thể nói, đó là kỹ thuật cơ bản nhất trong các kỹ thuật cơ bản, được sử dụng phổ biến nhất trong quá trình tập luyện và thi đấu. Suốt thou72 gian thi đấu, hầu như toàn bộ thời gian của các cầu thủ dùng để thực hiện những động tác đá-chuyền bóng, sút bóng vào càu môn, đá-phá bóng, bóng liên tục trong khi di chuyển, giữ bóng cũng là một dạng của động tác đá bóng có tính chất mềm mại.
Trong những tình huống thi đấu khác nhau, các cầu thủ phải vận dụng những kỹ thuật đá bóng rất đa dạng để thích hợp với yêu cầu chiến thuật bảo đảm hiệu quả cao nhất. Bởi thế, việc nâng cao chất lượng kỹ thuật đá bóng có ảnh hưởng rất lớn tới trình độ kỹ thuật của các cầu thủ và là cơ sở để nâng cao trình độ chiến thuật của toàn đội. 
1.3  Quá trình hình thành kỹ thuật.
Việc huấn luyện và giảng dạy cho các vận động viên và sinh viên trong các hoạt động thể dục thể thao nói chung và trong bóng đá nói riêng quá trình hình thành được chia làm 3 giai đoạn.
1.3.1 Giai đoạn dạy học ban đầu.
· Mục đích: Tạo những khái niệm rõ ràng về động tác được học và tạo những kỹ năng ban đầu về thực hiện động tác.
· Nhiệm vụ: Tạo những khái niệm chung về kỹ thuật động tác.
+  Tập luyện từng  phần của động tác rồi toàn bộ động tác với nhip điệu chậm.
+ Sữa chữa những sai lầm trong kỹ thuật động tác.
+ Hình thành nhịp điệu chung của động tác.
·  Các phương pháp thường được sử dụng trong giai đoạn này:
+ Phương pháp lời nói , phương pháp trực quan: Nhằm tạo hứng thú và khái niệm chung về kỹ thuật động tác cho người học và đồng thời sữa chữa những sai lầm mắc phải.
+  Phương pháp bài tập trong giai đoạn này đóng vai trò chủ yếu là phương pháp nguyên vẹn và phân chia ( tùy theo mức độ phức tạp của động tác).
+ Phương pháp bổ trợ : dùng các bài tập tương tự hoặc thiết bị hổ trợ giúp cho người học hình thành động tác thuận lợi.
Khi giao nhiệm vụ tập luyện phải rõ ràng : phải đảm bảo tính nguyên tắc từ đơn giản đến phức tạp , từ dễ đến khó ,từ không bóng sang cò bóng , từ chậm sang nhanh . phải tạo được khái niệm chuẩn xác và nguyên vẹn về kỹ thuật động tác. Tập trung sữa chữa những khuyết điểm lớn cơ bản. Khi người tập đã thực hiện tốt thì nên chuyển sang giai đoạn sau, không nên dừng quá lâu.
 Người học ở giai đoạn này thường mắc những sai sót như: 
· Hiểu sai động tác, chưa tự kiểm tra được việc thực hiện động tác.
· Thể lực chưa đáp ứng được nhu cầu.
· Tâm  lý sợ hãi khi thực hiện động tác.
Để khắc phục những sai sót trong quá trình giảng dạy cần chú ý các đặc điểm sau:
+ Thị phạm động tác phải chính xác, đẹp, giải thích rõ ràng, chọn vị trí thị phạm thích hợp kết hợp với các phương pháp trực quan khác. Đồng thời sử dụng phương pháp tư duy để người tập hiểu động tác.
+ Trong quá trình tập luyện cần có thông tin tức thời cho người tập, nhận xét đánh giá của giáo viên và tự đánh gía của người tập sau khi thực hiện bài tập.
+ Thực hiện nghiêm túc các nguyên tắc giảng dạy. Phương pháp giảng dạy và bài tập áp dụng phải hợp lý.
+ Giảng dạy phải đi đôi với việc rèn luyện thể lực và ý chí.
Ở giai đoạn này người tập phải tiếp thu những kiến thức của huấn luyện viên, giáo viên để hình thành mối liên hệ giữa các cơ quan vận động vỏ não, giai đoạn này hưng phấn trên vỏ não rất phát triển mạnh mẽ lan rộng do vậy các vận động viên, chính vì vậy người tập thường mắc những sai lầm, nếu cứ lặp đi lặp lại nhiều lần sẽ dẫn đến sự hình thành và củng cố những sai lầm mà các vận động viên, học sinh đã tiếp thu vỏ não.Vì vậy giai đoạn dạy học ban đầu là giai đoạn rất cần thiết chú trọng, giáo viên khi cho học sinh bước buổi tập luyện cần cho học sinh phải nắm vững những kỹ thuật động tác cơ bản nhất. Sử dụng phương pháp giảng dạy có hiệu quả nhất, dễ hiểu nhất, dụng cụ phương tiện tập luyện thoải mái sẽ tiếp thu được hiệu quả cao.
1.3.2 Giai đoạn dạy học củng cố
· Mục đích của giai đoạn này là đảm bảo độ ổn định khi thực hiện được toàn bộ động tác.
· Nhiệm vụ của giai đoạn này: nắm vững động tác được học về nhịp điệu thực hiện, về không gian và thời gian.
· Thực hiện động tác trong điều kiện gần giống với thi đấu.
· Các phương pháp thường được sử dụng:
+ Phương pháp tập luyện nguyên vẹn chủ yếu nhằm nâng cao tính nhịp điệu và độ chính xác của động tác.
+ Phương pháp giảng dạy và trực quan để sữa chữa những khuyết điểm và đi sâu vào chi tiết động tác.
+ Phương pháp lặp lại và ổn định nhằm xây dựng kỹ thuật động tác vững chắc.
+ Phương pháp biến đổi nhằm nâng cao khả năng vận dụng kỹ thuật  động tác được học.
Trong giai đoạn này động tác kỹ thuật chưa bền vững và ổn định bền vững cần chú ý một số điểm sau:
+ Tăng cường đánh giá và tự đánh giá kết quả thực hiện động tác.
+ Động tác chưa bền vững cần lặp lại nhiều lần do đó cần giáo dục ý thức tự giác và kiên trì rèn luyện.
+ Việc phức tạp hóa điều kiện thực hiện cần phải theo nguyên tắc tăng dần và dễ tiếp thu để tránh phá vỡ động tác kỹ thuật đã hình thành. Khi động tác đã ổn định thì chuyển sang giai đoạn sau.
Trong giai đoạn này hưng phấn vỏ não đã tập trung vào những khu trung điểm hoạt động nhiều, bản thân người tập đã phân biệt được những hoạt động đúng, sai. Họ tập trung và uốn nắng từng khu vận động do vậy động tác thực hiện cứng nhắc, giật cục chưa có tính nhịp điệu. Nhưng nếu tập thường xuyên đường dây liên lạc tam thời trên vỏ não sẽ ngày càng ổn định, ở giai đoạn này người ta có thể cho học sinh tập kỹ thuật đó nhưng ở mức độ cao hơn giúp họ hiểu sâu hơn về kỹ thuật và bài tập được đa dạng phong phú hơn.
1.3.3  Giai đoạn củng cố và tiếp tục hoàn thiện.
· Mục đích của giai đoạn này là làm cho động tác them bền vững và có thể áp dụng trong thực tiễn thi đấu.
· Nhiệm vụ của giai đoạn này: cần tiến hành tập luyện trong các điều kiện tập luyện khác nhau  làm cho kỹ thuật trở nên tự động hóa và phù hợp với đặc điểm cá nhân.
·  Các phương pháp được sử dụng trog giai đoạn này là:
+  Phương pháp trò chơi và phương pháp thi đấu. Tùy thuộc vào mức độ ổn định và mức độ hoàn thiện của động tác mà cách thức tiến hành trò chơi và thi đấu khác nhau.
+  Phương pháp lặp lại và phương pháp biến đổi.
+ Phương pháp vận động tư duy nhằm làm cho động tác thích ứng với đặc điểm cá nhân.
Trong giai đoạn này của giảng dạy kỹ thuật động tác ngoài việc đạt được sự điêu luyện, động tác phải thường xuyên chú ý kết với rèn luyện và thể lực. Những yếu tố này giúp động tác hoàn hảo hơn và có ý nghĩa hơn trong thực tiễn thi đấu.
Giai đoạn hoàn thiện là giai đoạn kết thúc của quá trình dạy động tác. Tuy nhiên giai đoạn này trên thực tế là không có kết thúc, trong thực tiễn tập luyện và thi đấu kỹ thuật động tác ngày càng hoàn hảo và điêu luyện hơn.
Giai đoạn này hung phấn đã tập trung vào những vùng hẹp trong vỏ não vì vậy chỉ có những cơ quan chính tham gia vận động thành kỹ xảo vận động và thực hiện phối hợp động tác một cách hợp lý, đồng thời tiết kiệm được năng lượng cho bản than.
Ở giai đoạn này để nâng cao hiệu quả các kỹ thuật đã học giáo viên cho người học tập luyện lặp đi lặp lại thành thạo nhiều lần những kỹ thuật từ dễ đến khó, sử dụng hợp lý lượng vận động kết hợp huấn luyện chuyên môn và huấn luyện toàn diện.
1.4   Đặc điểm tâm sinh lý.
Đa số các sinh viên đang theo học tại trường Đại Học Thể Dục Thể Thao TPHCM đều nằm trong độ tuổi từ 18-> 22 đây là độ tuổi trưởng thành về mặt tâm lý và cấu trúc giải phẩu sinh lý, khả năng chức phận các cơ quan trong cơ thể đã phát triển hoàn thiện. Khả năng sinh học phát triển tạo điều kiện  thuận lợi cho huấn luyện kỹ thuật, thể lực và tập luyện tất cả các môn thể thao.
1.4.1 Đặc điểm tâm lý.
+ Tri giác
Cảm giác chủ định, cảm giác thời gian- không gian chính xác kiểm soát được sự vận động của cơ thể mình. Tri giác trừu tượng phát triển mạnh mẽ, tri giác một cách đúng đắn về vận động thong qua cảm giác cơ bắp.
+Ý thức
Có ý chí nghi lực cao, có thể đặt ra cho mình mục đích hành động có tính kỹ thuật sẵn sang khắc phục khó khăn kiên trì  quyết tâm trong công việc.
· Khả năng hoạt động thần kinh cao và ổn định nhận thức có những hoạt động riêng khi tham gia tập luyện.
+ Diễn biến nhanh chóng theo từng tình huống cụ thể với thời gian nhất định.
+ Có mức độ chính xác và sự phân biệt cao.
+ Kết quả gắn liền với tình huống cụ thể với diễn biến và sự quyết định điều kiện hoạt động sang tạo hợp lý.
+ Chịu ảnh hưởng bởi các tình huống ban đầu luôn luôn thay đổi với những diễn biến phức tạp khó lường  trước đặc biệt là các hoạt động đối kháng của đối phương của khan giả trọng tài.
+Trí nhớ vận động
Ở lứa tuổi này đã hoàn thành và chính xác. Do vậy trong quá trình tập luyện đòi hỏi người  học phải thường xuyên học tập và nắm vững động tác mới. Phần tưởng tượng, sự phát triển tưởng tượng ở lứa tuổi này có những biến đổi rõ rệt trong quá trình tiếp thu những động tác mới, trong đó có nhiều vấn đề mà người học sinh không nhìn thấy phải dựa vào lời giảng của giáo viên thì mới có được những biểu tượng về vấn đề đó. Song do kiến thức và thực hiện còn hạn chế nên trong quá trình tưởng tượng và tái tạo các sinh viên làm theo chủ quan. Chưa gắn liền với thực tiễn. Như vậy tưởng tượng ở lứa tuổi này phát triển mạnh mẽ và biểu hiện của họ mang tính sang tạo thoáng đạt. Do vậy, nếu đạt được hướng dẫn nâng cao khả năng tính toán của họ phát triển rất nhanh. Bên cạnh đó, người giáo viên, huấn luyền viên phải có phương pháp giảng dạy ngắn gọn, dễ hiểu, phù hợp với lối suy nghỉ của người học sinh để giúp cho quá trình tưởng tượng và nhận thức của học sinh được chính xác và phong phú hơn.
1.4.2 Đặc điểm sinh lý.
+ Hệ thần kinh.
Hoạt động thần kinh cao cấp được hoàn thiện, hoạt động phân tích tổng hợp của các khu thần kinh trên vỏ não tăng.
+ Chức năng thực vật.
Kích thích tim tăng, mạch trung bình khoảng 70/lần trên phút, có thể tăng đến 200/lần trên phút, huyết áp tối đa 110- 120mmHg và tối thiểu 70-75mmHg.
Tần số hô hấp giảm chỉ còn 12-16 lần trên phút. Hệ số hô hấp sâu hơn, dung tích sống tăng.
Cơ tim phát triển tương đối mạnh, công năng của tim nhanh, sự tiêu hóa thần kinh của hệ thống tim mạch sau hoạt động thể dục nói chung phụ thuộc vào độ lớn của lượng vận động, quá trình hồi phục nhanh.
1.5  Vai trò của kỹ thuật đá bóng bằng mu trong bàn chân.
Đá bóng bằng mu trong bàn chân là kỹ thuật thông dụng và dễ tập luyện, tạo được đường bóng đi xa và mạnh.Đá bóng bằng mu trong bàn chân có  đặc điểm là động tác tương đối tự nhiên, thực hiện dễ, thuận lợi khi đá bóng lăn theo mọi hướng, bóng bỏng, bóng chết, và có tác dụng rất lớn .
Trong việc chuyền bóng. Đá bóng bằng mu trong bàn chân được sử dụng trong việc chuyền bóng. Đá bóng bằng mu trong bàn chân được sử dụng để sút bóng vào cầu môn, để ghi bàn thắng hay phá bóng.
· Kết cấu động tác kỹ thuật bóng đá. 
Gồm 5 bước:
Bước 1: Chạy đà
Chạy đà có hai tác động điều chỉnh vị trí tương đối giữa hai quả bóng và người đá bóng, làm cho vận động viên khi đá bóng có một điểm tựa vững chắc bởi trong thi đấu bóng từ tứ phương bay tới, trong hoàn cảnh đó cần thiết phải điều chỉnh vị trí tương đối phù hợp giữa bóng và người làm cho chân trụ phù hợp với kỹ thuật đá bóng sẽ thực hiện. Tác dụng thứ hai là nhờ chaỵ đà tạo ra một tốc độ nhất định, hỗ trợ cho lực đá bóng, đồng thời tạo điều kiện cho việc vung chân lăng.
Bước 2: Đặt chân trụ.
Trong quá trình chạy đà, tốc độ tăng dần bước rộng ra đặt ở vị trí đã dực định trước( căn cứ vào kỹ thuật động tác đá bóng mà vị trí chân trụ khác nhau). Để khắc phục quán tính( lực xung về phía trước do gia tốc được tạo thành khi chạy tăng tốc độ nên chân trụ hạ thấp xuống, đầu gối khủy bàn chân bám chặt mặt đất trọng tâm cơ thể cũng hạ thấp, các cơ chân cơ lung khẩn trương , thân người theo quán tính khom người về phía trước để giữ thăng bằng cơ thể.
Bước 3: Vung chân lăng.
Vung chân lăng của chân đá bóng là quá trình chủ yếu tạo nên lực đá bóng. Khi chân trụ vừa đặt xuống đất, thì chân còn lại nhẹ nhàng đánh ra sau, kéo rộng tốc độ tạo bởi chân trụ và chân lăng. Như vậy đồng thời với việc đặt chân trụ cũng là lúc hoàn thành đưa chân ra sau. Yêu cầu của động tác là đùi duỗi thẳng ra còn bắp chân thì co lại. Trong hoàn cảnh thuận lợi đó chân dùng lực đá mạnh vào quả bóng. Đồng thời với việc đặt chân trụ thì chân đá bóng đánh từ sau ra trước tiếp xúc ở vị trí nhất định cuả quả bóng .Tốc độ của đánh chân để đá bóng được tạo bởi gốc độ đánh chân lớn và tốc độ co cơ nhanh  sẽ tạo ra lực tiếp xúc lớn.
Bước 4: Tiếp xúc bóng
Tiếp xúc là khâu quan trọng, là yếu tố quyết định, bởi vì tiếp xúc quyết định tính chất của quả bóng được đá đi( ví dụ như bóng có xoáy không?), ngoài ra điểm tiếp xúc còn quyết định hình thức bay của bóng( như bóng lăn sệt, bóng thấp, trung bình hay bóng cao.) Khâu này quyết định độ chuẩn xác giúp bóng  đi trúng đích. Khâu này thể hiện một cách tổng hợp tác dụng của các khâu trước của kỹ thuật đá bóng.
Bước 5:Kết thúc động tác
Khi kết thúc động tác chân đá vào bóng, thì quả bóng đã bay ra khỏi chân, bất cứ sự hoạt động nào của các bộ phận trên cơ thể củng không thể ảnh hưởng của quả bóng khi đá đi, vì đảm bảo bóng đi đúng đến đích và đảm bảo sự tiến hành thuận lợi của bốn giai đoạn trên. Nếu như bóng vừa đá đi mà chân dừng đột ngột hoặc thu lại liền thì có ảnh hưởng đến bóng đi. Tốt nhất, sau khi chân đá bóng chạm  bóng xong theo quán tính đưa chân ra trước “tiễn” bóng đi theo đà quán tính bước tới một bước chứ không dừng đột ngột.
· Yếu lĩnh động tác kỹ thuật đá bóng bằng mu trong bàn chân.
· Giai đoạn chạy đà.
Chạy đà chếch  so với hướng đá, tốc độ tăng dần, bước cuối cùng cần dài để trọng tâm lao về phía trước.
· Giai đoạn đặt chân trụ
Đặt từ gót đến mép bàn chân và qua cả bàn chân, mũi chân đặt ngay mép sau của bóng, đặt chân ngay thẳng hướng đá và cách bóng 20-30cm gối hơi khuyu, trong tâm dồn vào chân trụ và hơi nghiêng về phía chân trụ.
· Giai đoạn vung chân lăng
Khi chân trụ chạm đất chân lăng vung về sau có ý thức tạo biên độ, khi đưa về trước cổ chân duỗi căng, giữ cúng cổ chân, gối và mũi chân khi xoay ra hướng mu trong vào bóng, cẳng chân bật mạnh ra trước.
· Giai đoạn tiếp xúc bóng.
- Đối với bóng: tiếp xúc phía sau tâm bóng
- Đối với chân: từ ngón cái đến mắt cá trong
·     Giai đoạn động tác kết thúc.
 Sau khi tiếp xúc bóng xong chân tiếp tục đưa về trước để phát huy hết             lực rồi chạy một vài bước để giảm quá trình chạy đà.
CHƯƠNG II: MỤC ĐÍCH-NHIỆM VỤ-PHƯƠNG PHÁP-ĐỐI TƯỢNG VÀ TỔ CHỨC NGHIÊN CỨU.
2.1 Mục đích nghiên cứu.
Ứng dụng một số bài tập nhằm phát triển kỹ thuật đá bóng bằng mu trong bàn chân cho sinh viên chuyên sâu bóng đá khóa 37 khoa huấn luyện thể thao Trường ĐH TDTT Tp.HCM.
2.2 Nhiệm vụ nghiên cứu.
2.2.1. Nhiệm vụ 1: Đánh giá thực trạng kỹ thuật đá bóng bằng mu trong bàn chân cho sinh viên chuyên sâu bóng đá khóa 37 khoa huấn luyện thể thao Trường ĐH TDTT Tp.HCM
2.2.2  Nhiệm vụ 2: Đánh giá hiệu quả việc ứng dụng một số bài tập phát triển kỹ thuật đá bóng bằng mu trong cho sinh viên chuyên sâu bóng đá khóa 37 khoa huấn luyện thể thao Trường ĐH TDTT Tp.HCM qua 3 tháng thực nghiệm .
2.3. Phương pháp nghiên cứu.
2.3.1 [bookmark: _Toc407712476]Phương pháp  phân tích và tổng hợp tài liệu:
Phương pháp này được sử dụng trong suốt quá trình nghiên cứu nhằm hệ thống hóa các kiến thức mang tính lý luận có liên quan đến đề tài nghiên cứu, làm cơ sở xây dựng giả thiết khoa học và kiểm chứng kết quả trong quá trình thực hiện đề tài.
2.3.2 [bookmark: _Toc407712477]Phương pháp phỏng vấn:
Phỏng vấn trực tiếp và gián tiếp các giáo viên, huấn luyện viên giàu kinh nghiệm về các vấn đề có liên quan đến công tác giảng dạy và đào tạo.
2.3.3 [bookmark: _Toc407712478] Phương pháp kiểm tra sư phạm:
Thông qua các test sư phạm để kiểm tra và đánh giá trình độ kỹ thuật chuyên môn của sinh viên chuyên sâu  bóng đá khóa 37 khoa huấn luyện thể thao Trường ĐH  TDTT Tp.HCM. Các test kiểm tra gồm:
Test 1: Đá bóng xa trong hành lang  5 mét (quả).
Test 2: Chuyền chuẩn vào cầu môn 2m x 2m (quả).
Test 3: Đá bóng từ khu vực 5mét50 lên vòng tròn trung tâm(quả).
Sau đây là cách thức kiểm tra các test:
Test 1: Đá bóng xa trong hành lang  5 mét (quả).
· Mục đích: Đánh giá khả năng dùng lực để bóng đi xa.
· Địa điểm: Trường Đại Học Thể Dục Thể Thao Thành Phố Hồ Chí Minh.
· Dụng cụ: Bóng, thước đo, maxcơ.
· Cách tiến hành: Người kiểm tra vào vị trí và đặt bóng trên vạch đã quy định, đá bóng đi càng xa càng tốt. Thực hiện bằng kỹ thuật đá bóng bằng mu trong. Mỗi người thực hiện 3 lần, lấy tổng thành tích 3 lần cộng lại.
Test 2: Chuyền chuẩn vào cầu môn 2m x 2m (quả).
· Mục đích: Đánh giá khả năng dùng lực và chuyền bóng chuẩn xác vào cầu môn 2m x 2m.
· Địa điểm: Trường Đại Học Thể Dục Thể Thao Thành Phố Hồ Chí Minh. 
· Dụng cụ: Bóng, thước đo, maxcơ, khung thành 2m x 2m.
· Cách tiến hành: Người thực hiện đá bóng chết bằng mu trong từ cự ly 20 mét vào cầu môn 2m x 2m. Thực hiện liên tục 10 quả bằng chân thuận. Tính số quả bóng đi thẳng vào khung thành mà không chạm đất. 
 Test 3: Đá bóng từ khu vực 5mét50 lên vòng tròn trung tâm(quả).
· Mục đích: Đánh giá khả năng dùng lực để đá bóng chuẩn vào khu vực vòng tròn trung tâm.
· Địa điểm: Trường Đại Học Thể Dục Thể Thao Thành Phố Hồ Chí Minh.
· Dụng cụ: Bóng, maxcơ.
· Cách tiến hành: Người thực hiện đặt bóng ở khu vực 5mét50 sau đó đá bóng lên vòng tròn trung tâm. Mỗi người thực hiện 3 lần và tính số quả bóng đi thẳng vào vòng tròn trung tâm mà không chạm đất.
2.3.4 [bookmark: _Toc407712479]Phương pháp thực nghiệm sư phạm:
Phương pháp này nhằm kiểm chứng hệ thống bài tập, cùng kế hoạch tập luyện để phát triển kỹ thuật đá bóng bằng mu trong cho sinh viên chuyên sâu bóng đá khoa huấn luyện thể thao Trường Đại Học Thể Dục Thể Thao Thành Phố Hồ Chí Minh. Dùng phương pháp so sánh trình tự song song đơn trên 2 nhóm đối tượng, gồm 1 nhóm đối chứng và 1 nhóm thực nghiệm và được ứng dụng trong năm học 2014-2015.
2.3.5 [bookmark: _Toc407712480] Phương pháp toán học thống kê:
Dùng để thu thập và xử lý số liệu.
· Giá trị trung bình:
= 
: là trung bình cộng.
n: là tổng số quan sát.
: là thứ tự quan sát thứ i.
· Độ lệch chuẩn:
 với n >30
  là độ lệch chuẩn.
: là trung bình mẫu.
n: là tổng số quan sát của tập dữ liệu.
: là thứ tự quan sát thứ i.

· Hệ số biến thiên:



: là trung bình mẫu.
· Nhịp tăng trưởng:
W= 
W: là nhịp độ tăng trưởng (%).


· Sai số tương đối: 
[image: ]

· Chỉ số t student:
 t = [image: ]
Sau khi tìm được chỉ số t nếu:
· t #  t05 chứng tỏ sự phát triển có tính quy luật, có ý nghĩa thống kê với xác xuất sai lầm  = 0.05
· t <  t05  thì tăng tiến chỉ là ngẫu nhiên.

· Tính t so sánh đối chiếu ngang giữa hai nhóm đối chiếu và thực nghiệm.

· Tra bảng t tương ướng với ngưỡng xác xuất P≤5% và độ rơi tự do=∞
3.4   Đối tượng nghiên cứu.
 Chủ thể: Một số bài tập phát triển kỹ thuật đá bóng bằng mu trong  bàn chân.
Khách thể : Sinh viên chuyên sâu bóng đá khóa 37 khoa huấn luyện thể thao Trường Đại Học Thể Dục Thể Thao Thành Phố Hồ Chí Minh.
Chia lớp thành 2 nhóm: Nhóm đối chứng và nhóm thực nghiệm.
Nhóm A: Nhóm đối chứng gồm 32 sinh viên.
Nhóm B: Nhóm thực nghiệm gốm 32 sinh viên.
2.4 [bookmark: _Toc407712483] Tổ chức nghiên cứu:
	STT
	Nội dung công việc
	Thời gian
	Địa điểm

	1
	Xác định tên đề tài
	10/2014
	Trường Đại Học Thể Dục Thể Thao Thành Phố Hồ Chí Minh

	2
	Xây dựng đề cương
	12/2014
	

	3
	Bảo vệ đề cương
	12/2014
	

	4
	Viết cơ sở lý luận
	01/2015
	

	5
	Giải quyết nhiệm vụ 1
	03/2015
	

	6
	Lấy số liệu và xử lý số liệu lần 1
	03/2015
	

	7
	Giải quyết nhiệm vụ 2
	03/2015
	

	8
	Lấy số liệu và xử lý số liệu lần 2
	05/2015
	

	9
	Viết đề tài
	06/2015
	

	10
	Thông qua giáo viên hướng dẫn và in ấn
	06/2015
	

	11
	Báo cáo đề tài
	06/2015
	





CHƯƠNG III: KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU
3.1 Nhiệm vụ 1: Đánh giá thực trạng trình độ kỹ thuật đá bóng bằng mu trong bàn chân cho sinh viên chuyên sâu bóng đá khóa 37 khoa huấn luyện thể thao Trường Đại Học Thể Dục Thể Thao Thành Phố Hồ Chí Minh.
3.1.1 Lựa chọn các chỉ tiêu đánh giá trình độ kỹ thuật đá bóng bằng mu trong bàn chân.
Để có được hệ thống test đánh giá được trình độ kỹ thuật đá bóng bằng mu trong bàn chân cho sinh viên chuyên sâu bóng đá khóa 37 khoa huấn luyện thể thao Trường Đại Học Thể Dục Thể Thao Thành Phố Hồ Chí Minh, chúng tôi tiến hành qua 3 bước:
Bước 1:  Hệ thống hóa các chỉ tiêu đánh giá kỹ thuật chuyên môn của sinh viên chuyên sâu bóng đá khóa 37 khoa huấn luyện thể thao Trường Đại Học Thể Dục Thể Thao Thành Phố Hồ Chí Minh.
Theo các tài liệu chuyên môn bóng đá đều có giới thiệu các test đánh giá kỹ thuật đá bóng bằng mu trong bàn chân, chúng tôi có hệ thống sau:
Theo “tiêu chí đánh giá và trình độ tập luyện trong tuyển chọn và đào tạo huấn luyện thể thao” của viện khoa học TDTT công bố 2002,[12], đã sử dụng các test như sau:
1. Dẫn bóng luồn cộc sút cầu môn (s).
2. Sút bóng mu trong vào cầu môn trên vạch 16m50 (quả).
3. Đá bóng chuẩn có điểm rơi vào ô cố định (quả).
4. Đá bóng xa hành lang 5m (m).
5. Đá bóng xa hành lang 10m (m).
6. Đá bóng từ khu vực 5mét50 lên vòng tròn trung tâm(quả).
7. Đá bóng động trong vòng tròn (đường kính 4m) vào cầu môn 2m x 2m, cự ly 15m (quả).
Theo đề tài của sinh viên Đặng Việt Hùng, bóng đá khóa 32, khoa giáo dục thể chất với tên đề tài: “Nghiên cứu một số bài tập chuyên môn nhằm phát triển kỹ thuật đá bóng bằng mu trong cho sinh viên chuyên sâu bóng đá khóa 33 chuyên ngành giáo dục thể chất, Trường Đại Học Thể Dục Thể Thao Thành Phố Hồ Chí Minh”,đã sử dụng các test như sau:
1. Đá bóng xa hành lang 5m (quả).
2. Dẫn bóng dọc biên chuyền vào khu vực 5m50, cự ly 30m (s).
3. Đá bóng bằng mu trong bàn chân vào cầu môn 2m x 2m (quả).
Theo đề tài của sinh viên Nguyễn Tuấn Kiệt, bóng đá khóa 25, khoa giáo dục thể chất với tên đề tài: “Nghiên cứu xây dựng một số bài tập nhằm nâng cao hiệu quả học kỹ thuật đá bóng bằng mu trong bàn chân (tại chỗ) của nam sinh viên phổ tu bóng đá khóa 26 Trường  Đại Học Thể Dục Thể Thao II năm 2005-2006”, đã sử dụng các test như sau:
1. Đá bóng chuẩn có điểm rơi vào ô cố định (quả).
2. Đá bóng vào cầu môn 2m x 2m (quả).
Thông qua giáo trình bộ môn bóng đá và cuốn sách các kỹ năng chuyên môn cơ bản của môn bóng đá và chương trình huấn luyện thể thao của môn bóng đá đã sử dụng các test như sau:
1. Đá bóng xa hành lang 5m (m).
2. Dẫn bóng dọc biên chuyền bóng vào khu vực 5m50, cự ly 30m (s).
3. Chuyền chuẩn vào cầu môn 2m x 2m (quả).
4. Đá bóng từ khu vực 5mét50 lên vòng tròn trung tâm(quả).
5. Dẫn bóng luồn cộc sút cầu môn (s).
6. Đá bóng động trong vòng tròn (đường kính 4m) vào cầu môn 2m x 2m, cự ly 15m (quả).
7. Sút bóng mu trong vào cầu môn trên vạch 16m50 (quả).
Như vậy: Thông qua quan sát thực tiễn và trao đỗi với HLV, các giảng viên của bộ môn bóng đá, đồng thời qua tham khảo tài liệu đề tài đã hệ thống được 9 test  đánh giá kỹ thuật đá bóng bằng mu trong bàn chân gồm:
1. Dẫn bóng luồn cộc sút cầu môn (s).
2. Sút bóng mu trong vào cầu môn trên vạch 16m50 (quả).
3. Đá bóng xa hành lang 5m (m).
4. Đá bóng xa hành lang 10m (m).
5. Chuyền chuẩn vào cầu môn 2m x 2m (quả).
6. Đá bóng chuẩn có điểm rơi vào ô cố định (quả).
7. Dẫn bóng dọc biên chuyền bóng vào khu vực 5m50, cự ly 30m (s).
8. Đá bóng từ khu vực 5mét50 lên vòng tròn trung tâm(quả).
9. Đá bóng động trong vòng tròn (đường kính 4m) vào cầu môn 2m x 2m, cự ly 15m (quả).
Bước 2: Căn cứ vào tần suất lặp lại các test đã được trình bày ở trên và căn cứ vào điều kiện thực tiễn của Trường Đại Học Thể Dục Thể Thao Thành Phố Hồ Chí Minh, đặc biệt là nội dung kiểm tra kỹ thuật sinh viên khóa 37 khoa huấn luyện thể thao Trường Đại Học Thể Dục Thể Thao Thành Phố Hồ Chí Minh. Qua quá trình tính tần suất lặp lại các test đã loại bớt 1 test đó là: Đá bóng xa hành lang 10m. Như vậy, còn lại 8 test kiểm tra kỹ thuật đá bóng bằng mu trong bàn chân.
1. Dẫn bóng luồn cộc sút cầu môn (s).
2. Sút bóng mu trong vào cầu môn trên vạch 16m50 (quả).
3. Đá bóng xa hành lang 5m (m).
4. Chuyền chuẩn vào cầu môn 2m x 2m (quả).
5. Đá bóng chuẩn có điểm rơi vào ô cố định (quả).
6. Dẫn bóng dọc biên chuyền bóng vào khu vực 5m50, cự ly 30m (s).
7. Đá bóng từ khu vực 5mét50 lên vòng tròn trung tâm(quả).
8. Đá bóng động trong vòng tròn (đường kính 4m) vào cầu môn 2m x 2m, cự ly 15m (quả).
Bước 3: Để đãm bảo tính khách quan và khả thi khi lựa chọn các test kiểm tra, chúng tôi đã tiến hành phỏng vấn bằng phiếu phỏng vấn, đối tượng phỏng vấn là 35 giáo viên, HLV, chuyên gia có trình độ chuyên môn, nhiều kinh nghiệm và các giảng viên bộ môn bóng đá Trường Đại Học Thể Dục Thể Thao Thành Phố Hồ Chí Minh, hiểu rõ điều kiện học tập của sinh viên chuyên sâu bóng đá khóa 37 khoa huấn luyện thể thao Trường Đại Học Thể Dục Thể Thao Thành Phố Hồ Chí Minh.
Nội dung phỏng vấn nhằm xác định mức độ ưu tiên của các test kiểm tra kỹ thuật ở 2 mức:
	Mức 1: Thường sử dụng .
	Mức 2: Không sử dụng.
Khi phỏng vấn đề tài đã phát ra 35 phiếuphỏng vấn nhưng thu lại được 30 phiếu phỏng vấn, dùng công thức tính tỉ lệ % về độ lựa chọn test được trình bày ở bảng 3.1.1 
Từ kết quả phỏng vấn ở bảng 3.1.1 cho thấy: 
Những test đánh giá kỹ thuật cho sinh viên bóng đá trong quá trình giảng dạy và huấn luyện tương đối đơn giản, đều mang tính sư phạm, dễ thực hiện đa số trên 75% các đối tượng phỏng vấn chọn. Theo quy ước này, đã lựa chọn được 3 test đánh giá kỹ thuật cho sinh viên chuyên sâu bóng đá khóa 37 ngành huấn luyện thể thao, Trường Đại Học Thể Dục Thể Thao Thành Phố Hồ Chí Minh.Các test này có đủ độ tin cậy cho phép được xác định trình độ kỹ thuật cho sinh viên chuyên sâu bóng đá khóa 37 ngành huấn luyện thể thao.
Nội dung các test kiểm tra:
1. Đá bóng xa hành lang 5m (m).
2. Đá bóng từ khu vực 5mét50 lên vòng tròn trung tâm(quả).
3. Chuyền chuẩn vào cầu môn 2m x 2m (quả).
Kết quả phỏng vấn được trình bày ở bảng 3.1.1
Bảng 3.1.1 Kết quả phỏng vấn việc lựa chọn các test đánh giá trình độ kỹ thuật đá bóng.

	Bài tập
	Số phiếu phát ra
	Số phiếu thu vào
	Kết quả phỏng vấn

	
	
	
	Số phiếu thường sử dụng
	Số phiếu không sử dụng

	
	
	
	n
	%
	n
	%

	1.Dẫn bóng luồn cộc sút cầu môn (s).
	35
	30
	21
	70
	9
	30

	2.Sút bóng mu trong vào cầu môn trên vạch 16m50 (quả).
	35
	30
	19
	63.33
	11
	36.67

	3.Đá bóng xa hành lang 5m (m).
	35
	30
	28
	93.33
	2
	6.67

	4.Chuyền chuẩn vào cầu môn 2m x 2m (quả).
	35
	30
	26
	86.67
	4
	13.33

	5.Đá bóng chuẩn có điểm rơi vào ô cố định (quả).
	35
	30
	13
	43.33
	17
	56.67

	6.Dẫn bóng dọc biên chuyền bóng vào khu vực 5m50, cự ly 30m (s).
	35
	30
	21
	70
	9
	30

	7.Đá bóng từ khu vực 5mét50 lên vòng tròn trung tâm(quả).
	35
	30
	27
	90
	3
	10

	8.Đá bóng động trong vòng tròn (đường kính 4m) vào cầu môn 2m x 2m, cự ly 15m (quả).
	35
	30
	16
	53.33
	14
	46.67



Qua kết quả ở bảng 3.1.1 chúng tôi đã lựa chọn 3 test kiểm tra có kết quả phỏng vấn từ 75% trở lên số phiếu tán thành. Đó là 3 test:
Test 1: Đá bóng xa trong hành lang  5 mét (quả).
Test 2: Chuyền chuẩn vào cầu môn 2m x 2m (quả).
Test 3: Đá bóng từ khu vực 5mét50 lên vòng tròn trung tâm(quả).
Sau đây là cách thức kiểm tra các test:
Test 1: Đá bóng xa trong hành lang  5 mét (quả).
· Mục đích: Đánh giá khả năng dùng lực để bóng đi xa.
· Địa điểm: Trường Đại Học Thể Dục Thể Thao Thành Phố Hồ Chí Minh.
· Dụng cụ: Bóng, thước đo, maxcơ.
· Cách tiến hành: Người kiểm tra vào vị trí và đặt bóng trên vạch đã quy định, đá bóng đi càng xa càng tốt. Thực hiện bằng kỹ thuật đá bóng bằng mu trong. Mỗi người thực hiện 3 lần, lấy tổng thành tích 3 lần cộng lại.
Test 2: Chuyền chuẩn vào cầu môn 2m x 2m (quả).
· Mục đích: Đánh giá khả năng dùng lực và chuyền bóng chuẩn xác vào cầu môn 2m x 2m.
· Địa điểm: Trường Đại Học Thể Dục Thể Thao Thành Phố Hồ Chí Minh. 
· Dụng cụ: Bóng, thước đo, maxcơ, khung thành 2m x 2m.
· Cách tiến hành: Người thực hiện đá bóng chết bằng mu trong từ cự ly 20 mét vào cầu môn 2m x 2m. Thực hiện liên tục 10 quả bằng chân thuận. Tính số quả bóng đi thẳng vào khung thành mà không chạm đất. 
 Test 3: Đá bóng từ khu vực 5mét50 lên vòng tròn trung tâm(quả).
· Mục đích: Đánh giá khả năng dùng lực để đá bóng chuẩn vào khu vực vòng tròn trung tâm.
· Địa điểm: Trường Đại Học Thể Dục Thể Thao Thành Phố Hồ Chí Minh.
· Dụng cụ: Bóng, maxcơ.
· Cách tiến hành: Người thực hiện đặt bóng ở khu vực 5mét50 sau đó đá bóng lên vòng tròn trung tâm. Mỗi người thực hiện 5 lần và tính số quả bóng đá vào vòng tròn trung tâm mà không chạm đất.
Các test không đủ điều kiện do tỉ lệ % < 75% chưa đạt theo mức quy định số phiếu đều bị loại. Các test bị loại gồm:
1. [bookmark: _GoBack]Dẫn bóng luồn cộc sút cầu môn (s).
2. Sút bóng mu trong vào cầu môn trên vạch 16m50 (quả).
3. Đá bóng chuẩn có điểm rơi vào ô cố định (quả).
4. Dẫn bóng dọc biên chuyền bóng vào khu vực 5m50, cự ly 30m (s).
5. Đá bóng động trong vòng tròn (đường kính 4m) vào cầu môn 2m x 2m, cự ly 15m (quả).
3.1.2: Đánh giá thực trạng trình độ kỹ thuật đá bóng bằng mu trong bàn chân cho sinh viên chuyên sâu bóng đá khóa 37 khoa huấn luyện thể thao Trường Đại Học Thể Dục Thể Thao Thành Phố Hồ Chí Minh.
Sau khi lựa chọn các test đánh giá kỹ thuật  cho đối tượng nghiên cứu bằng phương pháp phỏng vấn, đề tài tiến hành ứng dụng các test đã được lựa chọn để kiểm tra ban đầu đánh giá thực trạng kỹ thuật đá bóng bằng mu trong bàn chân cho sinh viên chuyên sâu bóng đá khóa 37 khoa huấn luyện thể thao Trường Đại Học Thể Dục Thể Thao Thành Phố Hồ Chí Minh ở 4 test đã được trình bày ở bảng 3.1.1
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