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	1. Quan sát                              Hổ trợ: 1. Quan sát
2. Lựa chọn                                          2. Thời điểm
3. Thời điểm                                        3. Góc độ
4. Chất lương                                       4. Cự ly
5. Dấu ý đồ                                          5. Thông tin
	Cầu thủ:  15 VĐV
Bóng:       15 Quả
Marker:   10 Cái
Áo bib:     8   Cái

	I.Cơ bản

		
                            
                                                    

                         
                                                                      
	Một người một bóng dẫn bóng di chuyển trong trong phạm vi sân 20x20m.

	II.Nâng cao

	
      X1                O1



     X2                 O2

	2v2. Hai đội thi đấu dẫn bóng (sân 10x10m, 4 cầu môn nhỏ)., bàn thắng được tính khi dẫn bóng dừng trên vạch cầu môn đối phương






	III.Tình huống giống thi đấu

	
X1                        O1

GK       X3
                       O2                   GK

X2                          O3

	3V3+2GK. Hai đội thi đấu bàn thắng được tính khi dẫn qua đối phương sút cầu môn.

	IV. Tình huống thi đấu

	
X1                     X3                       O1                                 O2


GK                                                                                    GK



X2                     X4                     O3                               O4

	5V5. Hai đội thi đấu bình thường


AFC FUTSA COACHIH COURSE LEVEL 1.
image1.jpeg




