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[bookmark: _Toc497750432]ĐẶT VẤN ĐỀ
Ngày nay cùng với sự phát triển chính trị xã hội thì sự phát triển của TDTT Việt Nam đang hòa nhập vào khu vực thế giới nhằm xác định cho mình một vị trí khả quan.
Một trong những môn thể thao được thế giới quan tâm và hâm mộ nhất đó là môn Bóng Đá. Không ai có thể phủ nhận rằng bóng đá là môn thể thao hấp dẫn nhất hành tinh. Nó là môn thể thao “Vua”. Tập luyên môn bóng đá không mang những mang lại cho con người sức khỏe tốt, một cơ thể cường tráng mà còn giúp chúng ta rèn luyện ý chí lòng quyết tâm, tính kỷ luật dũng cảm, tính tập thể cao. Ngày nay, bóng đá hiện đại càng đòi hỏi các cầu thủ phải có thể lực tốt nhất. Có như vậy thì mới đáp ứng yêu cầu tập luyện và thi đấu.  thế lực là một phần không thể thiếu và tách rời  của cầu thủ bóng đá. Không có không có thể lực thì không thể thực hiện tốt các kỹ thuật cũng như không sử dụng được các bài tập chiến thuật đưa ra. Thành phố Hồ Chí Minh là một trong những trung tâm kinh tế hàng đầu của nước ta, trong đó phong trào TDTT rất phát triển, đặc biệt là bóng đá thiếu niên nhi đồng lứa tuổi 11 - 12, và có hướng phát triển bóng đá ở thành môn thể thao mũi nhọn. Chính vì vậy họ luôn chú trọng đến việc đào tạo vận động viên trẻ.
Khi thi đấu bóng đá các cầu thủ phải luôn di chuyển liên tục, chuyển động với cường độ ngày càng tăng lên. Vì vậy, sức nhanh và sức mạnh trong Bóng đá luôn trở thành yếu tố quyết định,  nói luôn có mối quan hệ rất chặt chẽ và khả năng phối hợp vận động các yêu cầu của kỹ thuật chiến thuật. Nó biểu hiện khả năng thích ứng nhanh và giải quyết nhanh các tình huống trong trận đấu.
Thực tế cho thấy, các cầu thủ trẻ nói chung cũng như các em lứa tuổi 11 - 12 chính là thế hệ trẻ cho đại diện bóng đá nước nhà trong tương lai. Bởi vì đặc điểm tố chất của các em lứa tuổi này thuận lợi cho việc phát triển sức nhanh. Hiện nay lứa tuổi này ở nước ta đang tập trung  chú trọng huấn luyện.
[bookmark: _GoBack]Xuất phát từ những lý do trên, chúng tôi mạnh dạn chọn đề tài: “Nghiên cứu một số trò chơi vận động nhằm phát triển sức nhanh cho vận động viên bóng đá Nam lứa tuổi 11 - 12 Trung tâm bóng đá Nam Việt Sài Gòn sau 3 tháng tập luyện”.


I. [bookmark: _Toc497750433]MỤC ĐÍCH – NHIỆM VỤ NGHIÊN CỨU
1. [bookmark: _Toc497750434]Mục đích nghiên cứu:
Nghiên cứu một số trò chơi nhằm phát triển sức nhanh cho vận động viên bóng đá nam lứa tuổi 11 – 12 Trung tâm bóng đá Nam Việt Sài Gòn sau 3 tháng tập luyện.
2. [bookmark: _Toc497750435]Nhiệm vụ nghiên cứu:
2.1. [bookmark: _Toc497684401][bookmark: _Toc497749945][bookmark: _Toc497750089][bookmark: _Toc497750436]Nhiệm vụ 1: Lựa chọn các chỉ tiêu đánh giá sức nhanh cho vận động viên bóng đá nam lứa tuổi 11 – 12 Trung tâm bóng đá Nam Việt Sài Gòn sau 3 tháng tập luyện.
2.2. Nhiệm vụ 2: Lựa chọn một số trò chơi vận dộng nhằm phát triển sức nhanh cho vận động viên bóng đá nam lứa tuổi 11 – 12 Trung tâm bóng đá Nam Việt Sài Gòn sau 3 tháng tập luyện.
2.3. Nhiệm vụ 3: Đánh giá hiệu quả việc ứng dụng một số trò chơi vận động nhằm phát triển sức nhanh cho vận động viên bóng đá nam lứa tuổi 11 – 12 Trung tâm bóng đá Nam Việt Sài Gòn sau 3 tháng tập luyện.
II. [bookmark: _Toc497750437]PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU
Để giải quyết các nhiệm vu nghiên cứu của đề tài, các phương pháp sau đây được sử dụng:
1. [bookmark: _Toc497750438]Phương pháp đọc và tổng hợp tài liệu tham khảo:
Phương pháp này được sử dụng trong suốt quá trình nghiên cứu nhằm hệ thống hóa các kiến thức mang tính lý luận có liên quan đến đề tài nghiên cứu làm cơ sở xây dựng giả thuyết khoa học và kiểm chứng kết quả trong quá trình thực hiện đề tài.
2. [bookmark: _Toc497750439]Phương pháp phỏng vấn bằng phiếu phỏng vấn (anket)
Thông qua sử dung phỏng vấn bằng phiếu hỏi với hai mục đích, nhằm lựa chọn hệ thống chi tiêu đánh giá trình độ thể lực chuyên môn, cũng như xác định các trò chơi vận động phát triển thể lực sức nhanh cho VĐV bóng đá nam lứa tuổi 11 – 12 Trung tâm bóng dá Nam Việt Sài Gòn.
3. [bookmark: _Toc497750440]Phương pháp kiểm tra sư phạm:
Trong phạm vi này chúng tôi sử dụng phương pháp kiểm tra sư phạm dưới dạng các bài test vận động nhằm đánh giá trình độ vận động sức nhanh cho vận động viên bóng đá nam lứa tuổi 11 – 12 Trung tâm bóng đá Nam Việt Sài Gòn sau 3 tháng tập luyện.

Các test được sử dụng gồm:
+ Dẫn bóng tốc độ 30m (s).
+ Chạy 30m tam giác (mỗi cạnh 10m) (s).
+ Chạy 30m XPC (s)
4. [bookmark: _Toc497750441]Phương pháp thực nghiệm sư phạm:
Phương pháp này nhằm kiểm chứng một số trò chơi, cùng kế hoạch tập luyện để phát triển sức nhanh cho VĐV bóng đá lứa tuổi 11 – 12 Trung Tâm bóng đá Nam Việt Sài Gòn sau 3 tháng tập luyện. Dùng phương pháp so sánh trình tự song song đơn trên 2 nhóm:
· Nhóm đối chứng tập theo kế hoạch của ban huấn luyện Trung Tâm bóng đá Nam Việt Sài Gòn.
· Nhóm thực nghiệm tập theo các tố chất vận động mà chúng tôi đã lựa chọn.
5. [bookmark: _Toc497750442]Phương pháp toán học thống kê:
Từ các số liệu thu được, chúng tôi tiến hành xử lý bằng các phương pháp toán thống kê và phân tích dữ liệu khoa học bằng chương trình phần mềm Microsoft Execel.
Cụ thể gồm những công thức sau:
· Số trung bình cộng: = 
· Độ lệch chuẩn:  = 
· Hệ số biến sai: .100
· Nhịp độ phát triển của các chỉ tiêu: W % = 
Trong đó: 	W: Nhịp độ phát triển %
			: Kết quả kiểm tra ban đầu
			: Kết quả kiểm tra lần cuối

· Sai số tương đối: 
· Chỉ số t student: để kiểm tra sự khác biệt của các giá trị trung bình sau thời gian tập luyện của tập hợp mẫu trong trường hợp các tập hợp mẫu có liên quan với nhau bằng công thức:
			
Trong đó:  =  là giá trị trung bình (d = 
Sau khi tìm được chỉ số t nếu :
· t #  chứng tỏ sự phát triển có tính quy luật, có ý nghĩa thống kê với xác xuất sai lầm  
· t <  thì tăng tiến chỉ là ngẫu nhiên 
Tính t so sánh đối chiếu ngang giữa 2 nhóm đối chiều và thực nghiệm
  			   t =  
Tra bảng t tương ứng với ngưỡng xác xuất P ≤ 5%








III. [bookmark: _Toc497750443]ĐỐI TƯỢNG VÀ KẾ HOẠCH TỔ CHỨC NGHIÊN CỨU
1. [bookmark: _Toc497750444]Đối tượng nghiên cứu:
· Đối tượng nghiên cứu: VĐV bóng đá nam lứa tuổi 11 – 12 Trung Tâm bóng đá Nam Việt Sài Gòn.
· Khách thể nghiên cứu : 30 VĐV Trung Tâm bóng đá Nam Việt Sài Gòn.
2. [bookmark: _Toc497750445]Kế hoạch tổ chức nghiên cứu
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	Bắt đầu
	Kết thúc
	
	

	1
	Chọn đề tài
	10/2017
	10/2017
	Trường ĐH.TDTT TP.HCM
	NGUYỄN VĂN THẮNG

	2
	Xây dựng đề cương
	10/2017
	11/2017
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	Bảo vệ đề cương
	11/2017
	11/2017
	
	

	4
	Thu thập tài liệu
	11/2017
	01/2018
	
	

	5
	Thu thâp và xử lí số liệu lần1
	02/2018
	Trung Tâm bóng đá Nam Việt Sài Gòn
	

	6
	Thu thâp và xử lí số liệu lần2
	05/2018
	
	

	7
	Viết luận văn
	05/2018
	05/2018
	Trường ĐH.TDTT TP.HCM
	

	8
	Duyệt và in ấn
	05/2018
	06/2018
	
	

	9
	Bảo về đề tài
	06/2018
	02/2018
	
	










[bookmark: _Toc497750446]V. DỰ BÁO KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU
Lựa chọn các chỉ tiêu đánh giá sức nhanh cho vân động viên bóng đá nam lứa tuổi 11 – 12 Trung Tâm Bóng Đá Nam Việt Sài Gòn sau 3 tháng tập luyện.
Lựa chọn một số trò chơi vận động nhằm phát triến sức nhanh cho vân động viên bóng đá nam lứa tuổi 11 – 12 Trung Tâm Bóng Đá Nam Việt Sài Gòn sau 3 tháng tập luyện.
Đánh giá hiệu quả việc ứng dụng một số trò chơi vận động nhằm phát triển sức nhanh cho vân động viên bóng đá nam lứa tuổi 11 – 12 Trung Tâm Bóng Đá Nam Việt Sài Gòn sau 3 tháng tập luyện.
		TP.HCM, ngày   tháng  năm 2017
Người hướng dẫn khoa học					 	Sinh viên thực hiện




Thạc Sĩ : Trịnh Đình Dương					Nguyễn Văn Thắng				
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