LỜI MỞ ĐẦU
         Là một Trường Đại học lớn của ngành, Trường Đại học TDTT TP.HCM đã ra nhiệm vụ chiến lược của mình nhằm phục vụ cho mục tiêu chung của đất nước, trong thời kỳ đổi mới và phát triển của nền thể dục thể thao nước nhà. Chính vì vậy trách nhiệm của trường TDTT là xây dựng và đào tạo một đội ngũ cán bộ thể dục thể thao có tài, có kỷ luật, có năng lực giỏi để cải tiến nâng cao chất lượng đào tạo, Nhà trường luôn áp dụng quy trình đào tạo mới, cải tiến mục tiêu chương trình, nội dung, sử  dụng nhiều phương pháp kiểm tra tiên tiến, hiện đại với các bài tập đa dạng, phong phú vào công tác giảng dạy và huấn luyện để nâng cao chất lượng đào tạo.

Bóng đá là môn thể thao phong phú và đa dạng có tính nghệ thuật, tính tập thể, tính chiến đấu cao, là môn thể thao sử dụng các bộ phận cơ thể khó hoàn thiện kỹ năng động tác, bên cạnh đó bóng đá còn có tác dụng giáo dục rèn luyện cho người tập về nhiều mặt như.  Ý chí, phẩm chất đạo đức. Vì thế, cho nên bóng đá đã thu hút hàng triệu người trên thế giới tham gia tập luyện.

Trong những năm gần đây với sự quan tâm, đầu tư của Đảng và Nhà nước, bóng đá Việt Nam đã gặt hái được những kết quả đáng khích lệ cùng với những khởi sắc chung của nền thể thao nước nhà. Bóng đá đã dần và đang chiếm được vị thế ở Châu lục qua các sự kiện đã đạt được trong các giải bóng đá khu vực , bóng đá đã làm nức lòng người dân Việt Nam vốn có sự đam mê môn thể thao “ Vua” này, đã tạo cho họ niềm tin về tương lai tươi sáng của bóng  đá nước nhà.

Để có được nền bóng đá hiện đại, tiên tiến chúng ta phải nhận thức được rằng bóng đá thành tích cao là phải có trình độ thể lực sung mãn, phải có chiến thuật sắc bén và linh hoạt, trình độ tâm lý mà trong đó cần phải có yếu tố quan trọng nhất đó là trình độ kỹ thuật chuyên môn điêu luyện. Đây là một trong những yếu tố có ý nghĩa cơ bản để quyết định nên một chiến thắng của một trận đấu bóng đá.

Bóng đá là môn đối kháng trực tiếp, các tình huống trong thi đấu bóng đá đòi hỏi ở các cầu thủ bóng đá phải biết vận dụng sáng tạo các kỹ thuật, chiến thuật vào từng hoàn cảnh cụ thể một cách hợp lý.

Trong thi đấu bóng đá các cầu thủ không những xử lý các tình huống bóng lăn dưới đất, các hình thức và tính chất khác nhau mà còn phải xử lý các tình huống bóng bay trên không. Vì vậy việc sớm hoàn thiện các kỹ thuật đá bóng  và  đánh đầu sẽ là một trong những yếu tố quyết định trong thi đấu bóng đá.

Qua các buổi tập, buổi học của sinh viên trường ĐH TDTT TP.HCM dù kỹ thuật đá bóng và đánh đầu là kỹ thuật bắt buộc , nhưng còn rất nhiều sinh viên còn thực hiện sai kỹ thuật, sai phương hướng và thiếu chính xác, chưa vận dụng được vào thực tiễn thi đấu.

Chính vì vậy trong quá trình vận dụng nhóm phương pháp bài tập và bài tập bổ trợ trong quá trình giảng dạy kỹ thuật đá bóng và đánh đầu cho sinh viên chuyên ngành thì mỗi giáo viên vận dụng bài tập theo quan điểm riêng của mình nên thiếu thống nhất, dẫn đến tính hiệu quả trong giảng dạy và học tập rất ít .

Xuất phát từ yêu cầu thực tiễn trên. Bộ môn bóng đá tiến hành nghiên cứu đề tài   “ Nghiên cứu xây dựng hệ thống bài tập bổ trợ nhằm khắc phục những sai lầm thường mắc trong quá trình học kỹ thuật đá bóng và đánh đầu giai đoạn học cơ bản của sinh viên chuyên ngành bóng đá trường ĐH TDTT TP.HCM”

CHƯƠNG I: TỔNG QUAN CÁC VẤN ĐỀ NGHIÊN CỨU 

1.1. Vai trò của kỹ thuật trong bóng đá.

Kỹ thuật trong bóng đá có vai trò hết sức quan trọng, vì khi thi đấu bóng đá đội nào mà có trình độ kỹ thuật tốt hơn thì đội đó chiếm ưu thế trên sân .

Kỹ thuật bóng đá là tất cả những động tác, mọi hoạt động hợp lý của vận động viên vận dụng trong thi đấu. Trong quá trình thi đấu kỹ thuật đá bóng dần dần được hình thành theo thời gian và phát triển không ngừng để đi đến hoàn thiện .

Cùng với đà phát triển không ngừng của môn bóng đá, kỹ thuật bóng đá không những được phong phú thêm về nội dung mà độ khó của động tác cũng ngày càng được nâng cao, vận động viên bóng đá phải nắm chắc đến thuần thục kỹ thuật mới có thể xử lý bóng một cách chính xác trong thi đấu .

Kỹ thuật trong bóng đá là cơ sở trong việc hoàn thiện chiến thuật, sự phát triển của chiến thuật sẽ nâng cao trình độ kỹ thuật. Do vậy, trong công tác giảng dạy và huấn luyện phải tăng cường sự nắm vững toàn diện kỹ thuật bóng đá ,đồng thời phải nâng nó lên. Có như vậy mới nâng cao được trình độ bóng đá nước nhà. Đồng thời từng bước đưa bóng đá nước ta có thể hội nhập, sánh vai được với các nước trong khu vực, châu lục và thế giới .{ 1}

1.2. Vai trò của kỹ thuật đá bóng và đánh đầu.

       Kỹ thuật bóng đá bao gồm kỹ thuật không bóng và kỹ thuật có bóng. Kỹ thuật đá bóng và đánh đầu là hai bộ phận quan trọng nhất của toàn bộ hoạt động có bóng, có thể nói, đó là kỹ thuật cơ bản nhất trong các kỹ thuật cơ bản, được sử dụng phổ biến nhất trong quá trình tập luyện và thi đấu. 
Suốt thời gian thi đấu, hầu như  toàn bộ thời gian của các cầu thủ dùng để thực hiện những động tác đá – chuyền bóng, sút bóng vào cầu môn, ngay cả động tác dẫn bóng cũng bao gồm hang loạt những động tác đá – đẩy bóng liên tục trong khi di chuyển. Giữ bóng cũng là một dạng của động tác đá bóng có tính chất mềm mại.

Đặc biệt trong thi đấu bóng đá, nhiều trường hợp chuyền bóng cao thì có lợi hơn. Những đường chuyền bóng bổng thường thực hiện khi cần chuyền xa (chuyền bóng dài từ cầu môn, lật cánh tấn công, sút xa vào cầu môn…). Chuyền bóng bổng cũng dung để đá phạt góc, sút phạt trực tiếp, chuyền bóng qua đầu đối phương, ném biên. Sân mấp mô, có bùn, vũng nước cũng cần những đường chuyền bóng bổng. Để chống những đội phòng ngự với kiểu tập trung đông ở khu vực cầu môn cũng cần dung những đường chuyền bóng bổng tới khu vực nguy hiểm trước cầu môn đối phương, trong những trường hợp này cầu thủ cần phải sử dụng các kiểu đánh đầu. 
     Trong những tình huống thi đấu khác nhau, các cầu thủ phải vận dụng những kỹ thuật đá bóng và đánh đầu rất đa dạng để thích hợp với yêu cầu chiến thuật bảo đảm hiệu quả cao nhất. Bởi thế , việc nâng cao chất lượng kỹ thuật đá bóng và đánh đầu có ảnh hưởng rất lớn tới trình độ kỹ thuật của các cầu thủ và là cơ sở để nâng cao trình độ chiến thuật của các cầu thủ và là cơ sở để nâng cao trình độ chiến thuật của toàn đội.
1.3  Quá trình hình thành kỹ thuật.
    Việc huấn luyện  và giảng dạy cho các vận động viên và sinh viên trong các hoạt động thể dục thể thao nói chung và trong bóng đá nói riêng quá trình hình thành được chia làm 3 giai đoạn.

+ Giai đoạn dạy học ban đầu:
- Mục đích : Tạo những khái niệm rõ ràng và chuẩn xác về động tác được học và tạo những kỹ năng ban đầu về thực hiện động tác .

- Nhiệm vụ : Tạo những khái niệm chung về kỹ thuật động tác .

+ Tập luyện từng phần của động tác rồi toàn bộ động tác với nhịp điệu chậm 

+ Sữa chữa các sai lầm trong thực hiện kỹ thuật động tác .

+ Hình thành nhịp điệu chung của động  tác.

- Các phương pháp thường được sử dụng trong giai đoạn này: 

+ Phương pháp lời nói, phương pháp trực quan: Nhằm tạo hứng thú và khái niêm chung về kỹ thuật động tác cho người học và đồng thời để sữa chữa những sai lầm mắc phải .

+ Phương pháp bài tập trong giai đoạn này đóng vai trò chủ yếu là phương pháp nguyên vẹn và phân chia ( tuỳ theo độ phức tạp của động tác) .

+ Phương pháp bổ trợ : dùng các bài tập tương tự hoặc thiết bị hổ trợ giúp cho người học hình thành động tác được thuận lợi.

Khi giao nhiệm vụ tập luyện phải rõ ràng: phải đảm bảo tính nguyên tắc từ đơn giản đến phức tạp, từ dễ đến khó, từ không bóng sang có bóng,từ chậm sang nhanh. Phải tạo được khái niệm chuẩn xác và nguyên vẹn về kỹ thuật động tác. Tập trung sữa chữa những khuyết điểm lớn cơ bản. khi người tập đã thực hiện tốt thì nên chuyển sang giai đoạn sau, không nên dừng quá lâu .

Người học ở giai đoạn này thường mắc những sai sót như:

· Hiểu sai động tác, chưa tự kiểm tra được việc thực hiện động tác .

· Thể lực chưa đáp ứng được yêu cầu.

· Tâm lý sợ hãy khi thực hiện động tác.

Để khắc phục những sai sót trong qáu trình giảng dạy cần chú ý các đặc điểm sau:

+ Thị phạm động tác phải chính xác, đẹp, giải thích rõ ràng, chọn vị trí thị phạm thích hợp kết hợp với các phương pháp trực quan khác. đồng thời sử dụng phương pháp tư duy để người tập hiểu động tác.

+ Trong quá trình tập luyện cần có thông tin tức thời cho người tập, nhận xét đánh giá của giáo viên và tự đánh giá của người tập sau khi thực hiện bài tập.

+ Thực hiện nghiêm  túc các nguyên tắc giảng dạy. Phương pháp giảng dạy và bài tập áp dụng phải hợp lý.

+ Giảng dạy phải đi đôi với việc rèn luyện thể lực và ý chí.

Ở giai đoạn này người tập phải tiếp thu những kiến thức của huấn luyện viên ,giáo viên để hình thành mối liên hệ giữa các cơ quan vận động vỏ não ,giai đoạn này hưng phấn trên vỏ não rất phát triển mạnh mẽ lan rộng do vậy các vận động viên , học sinh có cảm giác đúng động tác sai . chính vì vậy người tập thường mác những sai lầm ,nếu cứ lặp đi lặp lại nhiều lần sẽ dẫn đến sự hình thành và củng cố những sai lầm mà các vận động viên ,học sinh đã tiếp thu vỏ não. Vì vậy giai đoạn dạy học ban đầu là giai đoạn rất cần thiết chú trọng ,giáo viên khi cho hocnày hưng phấn trên vỏ não rất phát triển mạnh mẽ lan rộng do vậy các vận động viên , học sinh có cảm giác đúng động tác sai . chính vì vậy người tập thường mác những sai lầm ,nếu cứ lặp đi lặp lại nhiều lần sẽ dẫn đến sự hình thành và củng cố những sai lầm mà các vận động viên ,học sinh đã tiếp thu vỏ não. Vì vậy giai đoạn dạy học ban đầu là giai đoạn rất cần thiết chú trọng ,giáo viên khi cho học sinh buổi tập luyện cần cho học sinh phải nắm vững những kỹ thuật động tác cơ bản nhát . sử dụng phương pháp giảng dạy có hiệu quả nhất ,dể hiểu nhất ,dụng cụ phương tiện tập luyện thoải mái sẽ tiếp thu được hiệu quả cao .

+ Giai đoạn dạy học củng cố.
- Mục đích của giai đoạn này là đảm bảo độ ổn định khi thực hiện được toàn bộ động tác .

- Nhiệm vụ của gia đoạn này : Nắm vững động tác được học  về nhịp điệu thực hiện, về không gian và thời gian.

- Thực hiện động tác trong điều kiện gần giống với thi đấu.

- Các phương pháp thường được sử dụng:

+ Phương pháp tập luyện nguyên vẹn chủ yếu nhằm nâng cao tính nhịp điệu và độ chính xác của động tác.

+ Phương pháp giảng giải và trực quan để sữa chữa những khuyết điểm và đi sâu vào chi tiết động tác .

+ Phương pháp lặp lại và ổn định nhằm xây dựng kỹ thuật động tác vững chắc.

+ Phương pháp biến đổi nhằm nâng cao khả năng vận dụng kỹ thuật động tác được học.

Trong giai đoạn này động tác kỹ thuật chưa bền vững và ổn định bền vững cần chú ý một số điểm sau:

+ Tăng cường đánh giá và tự đánh giá kết quả thực hiện động tác .

+ Động tác chưa bền vững cần lặp lại nhiều do đó cần giáo dục ý thức tự giác và kiên trì rèn luyện.

+ Việc phức tạp hoá điều kiện thực hiện cần phải theo nguyên tắc tăng dần và dễ tiếp thu để tránh phá vỡ động tác kỹ thuật đã hình thành.khi động tác đã ổn định thì chuyển sang giai đoạn sau.

Trong gia đoạn này hưng phấn vỏ não đã tập trung vào những khu trung điểm hoạt động nhiều ,bản thân người tập đã phân biệt được những hoạt động đúng, sai. Họ tập trung vào uốn nắng, sữa chữa ở từng trung khu vận động do vậy động tác thực hiện cứng nhắc , giật cục chưa có tính nhịp điệu .Nhưng nếu tập thường xuyên đường dây liên lạc tạm thời trên vỏ não sẽ ngày càng ổn định ,ở giai đoạn này ta có thể cho học sinh tập kỹ thuật đó nhưng ở mức độ cao hơn giúp họ hiểu sâu hơn về kỹ thuật và bài tập được đa dạng và phong phú hơn.

+Giai đoạn tiếp tục củng cố và hoàn thiện.
-Mục đích của gia đoạn này là làm cho động tác thêm bền vững và có thể áp dụng trong thực tiễn thi đấu .

-Nhiệm vụ của giai đoạn này :cần tiến hành tập luyện trong các điều kiện tập luyện khác nhau làm cho kỹ thuật trở nên tự động hoá và phù hợp với đặc điểm cá nhân .

- Các phương pháp giảng dạy được sử dụng trong giai đoạn này là: 

+ Phương pháp trò chơi và phương pháp thi đấu .tuỳ thuộc vào mức độ ổn định và mức độ hoàn thiện của động tác mà cách thức tiến hành trò chơi và thi đấu khác nhau.

+ Phương pháp lặp lại và phương pháp biến đổi.

+Phương pháp vận động tư duy nhằm làm cho động tác thích ứng với đặc điểm cá nhân.

Trong giai đoạn này của giảng dạy kỹ thuật động tác ngoài việc đạt được sự điêu luyện , động tác cần phải thường xuyên chú ý kết hợp với rèn luyện chiến thuật và thể lực. Những yếu tố này giúp động tác hoàn hảo hơn và có ý nghĩa hơn trong thực tiễn thi đấu .

Giai đoạn hoàn thiện là giai đoạn kết thúc của quá trình dạy động tác. Tuy nhiên , giai đoạn này trên thực tế là không có kết thúc , trong thực tiễn tập luyện và thi đấu kỹ thuật động tác ngày càng hoàn hảo và điêu luyện hơn.  

Giai đoạn này hưng phấn đã tập trung vào những vùng hẹp trong vỏ não vì vậy chỉ có những cơ quan chính tham gia vận động thành kỹ xoả vận động và thực hiện phối hợp động tác một cách hợp lý , đồng thời tiết kiệm được năng lượng cho bản thân.

Ở giai đoạn này để nâng cao hiệu quả các kỹ thuật đạ học giáo viên cho người học tập luyện lặp đi lặp lại thành thạo nhiều lần những kỹ thuật từ dễ đến khó ,sử dụng hợp lý lượng vận động , kết hợp huấn luyện chuyên môn và huấn luyện toàn diện .

   1.4.  Đặc điểm tâm sinh lý 

Đại đa số sinh viên đang theo học tín chỉ tại Trường Đại Học Thể Dục Thể Thao Thành Phồ Hồ Chí Minh đều nằm trong độ tuổi từ 18-22 đây là lứa tuổi trưởng thành về mặt tâm lý và cấu trúc giải phẩu sinh lý , khả năng chức phận các cơ quan trong cơ thể đã phát triển hoàn thiện . khả năng sinh học phát triển tạo điều kiện thuận lợi cho huấn luyện kỹ thuật, thể lực và tập luyện tất cả các môn thể thao.

1.5.1 Đặc điểm tâm lý:

+ Tri giác: 

Cảm giác có chủ định , cảm giác thời gian – không gian chính xác kiểm soát được sực vận động của cơ thể mình . tri giác trừu tượng phát triển mạnh mẽ , tri giác một cách đứng đắn về vận động thong qua cảm giác cơ bắp .

+  Ý thức :

Có ý chí nghị lực cao , có thể đặ t ra cho mình mục đích hành động có tính kỹ luật sẵn sàng khắc phục khó khăn kiên trì quyết tâm trong công việc . 

-Khả năng hoạt động thần kinh cao và ổn định – nhận thức có những đặc điểm riêng khi tham gia tập luyện .

+ Diễn biến nhanh chóng ,theo từng tình huống cụ thể với thời gian nhất định 

+Có mức độ chính xác và sự phân biệt cao.

+Kết quả gắn liền với tình huống cụ thể với diễn biến và sự quyết định  điều kiện hoạt động sang tạo hợp lý .

+ Chịu ảnh hưởng bởi các tính huống ban đầu luôn luôn thay đổi với những diễn biến phức tạp khó lường trước, đặt biệt là các hoạt động đối kháng của đối phương của khan giả , trọng tài .{8)

* Trí nhớ vận động 

 Ở lứa tuổi này đã hoàn thành và chính xác .do vậy trong quá trình tập luyện đòi hỏi người tập phải thường xuyên học tập và nắm vững động tác mới  . phần tưởng tượng , sự phát triển tưởng tượng ở lứa tuổi này có những biến đổi rõ rệt trong quá trình tiếp thu những động tác mới , trong đó có nhiều vấn đề mà người học sinh không nhìn thấy phỉa dựa vào lời giảng của giáo viên thì mới có được những biểu tượng về vấn đề đó. Song do kiến thúc và thực hiện còn hạn chế nên trong quá trình tưởng tượng và tái tạo các sinh viên làm theo chủ quan , chưa gắn liền với thực tiễn . như vậy , tưởng tượng ở lứa tuổi này  phát triển mạnh mẽ và biểu hiện của họ mang tính sang tạo thoáng đạt . do vậy nếu đạt được hướng dẫn nâng cao khả năng tính toán của họ phát triển rất nhanh . bên cạnh đó , người giáo viên ,huấn luyện viên phải có phương pháp giảng dạy ngắn gọn , dễ hiểu ,phù hợp với lối suy nghĩ của học sinh để giúp cho quá trình tưởng tượng và nhận thức của học sinh được chính xác và phong phú hơn.(8)

1.5.2 Đặc điểm sinh lý:
+ Hệ thần kinh:

Hoạt động thần kinh cao cấp được hoàn thiện, hoạt động phân tích tổng hợp của các khu thần kinh trên vỏ não tăng.

+ Chức năng thực vật:

Kích thích tim tăng, mạch trung bình vào khoảng 70lần/phút ,có thể tăng đến 200 lần / phút , huyết áp tối d9aa110-120mmHg và tối  thiểu  70-75mmHg.

Tần số hô hấp giảm chỉ còn 12-16 lần / phút .hệ hô hấp sâu hơn , dung tích sống tăng .

Cơ tim phát triển  tương đối mạnh , công năng của tim nhanh ,sự tiêu hoá thần kinh của hệ thống tim mạch  sau hoạt động  thể dục nói chung phụ thuộc vào đô lớn của lượng vận động , quá trình hồi phục nhanh . khả năng thích nghi với khối lượng vận động lớn thì ở lứa tuổi  này cũng có ảnh hưởng  nhất định đến thể tích tâm thu và lượng phút tối đa . tuổi càng nhiều thì lưu lượng phút và thể tích tâm thu càng cao.

1.6. Yếu lĩnh của các kỹ thuật đá bóng và đánh đầu.

1.6.1. Yếu lĩnh các kỹ thuật đá bóng:

 Gồm 5 bước :

Bước 1: Chạy đà.

Bước 2: Đặt chân trụ.

Bước 3: Vung chân lăng.

Bước 4: Tiếp xúc bóng.

Bước 5: Kết thúc động tác. 

1.6.2. Yếu lĩnh kỹ thuật đánh đầu:

Gồm 3 bước:
Bước 1: Tư thế chuẩn bị.

Bước 2: Tiếp xúc bóng.

Bước 3: Kết thúc.

 CHƯƠNG II: MỤC ĐÍCH - NHIỆM VỤ - PHƯƠNG PHÁP ĐỐI TƯỢNG VÀ TỔ CHỨC NGHIÊN CỨU
      2.1  MỤC ĐÍCH  NGHIÊN CỨU:

     Thông qua quá trình nghiên cứu đề tài sẽ xây dựng được hệ thống bài tập bổ trợ nhằm khắc phục những sai lầm thường mắc khi thực hiện kỹ thuật đá bóng và đánh đầu giai đoạn học cơ bản cho sinh viên chuyên ngành bóng đá trường ĐH TDTT TP.HCM.
      2.2  NHIỆM VỤ NGHIÊN CỨU:

Để đạt được mục đích đề tài chúng tôi đề ra 3 nhiệm vụ nghiên cứu sau:

  2.2.1  Xác định những sai lầm thường mắc khi thực hiện kỹ thuật đá bóng và đánh đầu giai đoạn học cơ bản của sinh viên chuyên ngành bóng đá trường ĐH TDTT TP.HCM.

  2.2.2  Xây dựng hệ thống bài tập bổ trợ nhằm khắc phục những sai lầm thường mắc khi học kỹ thuật đá bóng và đánh đầu giai đoạn học cơ bản của sinh viên chuyên ngành bóng đá trường ĐH TDTT TP.HCM.

       2.2.3 Đánh giá hiệu quả hệ thống bài tập nhằm khắc phục những sai lầm thường mắc khi thực hiện kỹ thuật đá bóng và đánh đầu giai đoạn học cơ bản của sinh viên chuyên ngành bóng đá trường ĐH TDTT TP. HCM.

III. PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU:
Để giải quyết các nhiệm vụ trên chúng tôi sử dụng các phương pháp nghiên cứu sau:

3.1 Phương pháp phân tích và tổng hợp tài liệu.
3.2 Phương pháp phỏng vấn, tọa đàm.

3.3 Phương pháp quan sát sư phạm.

3.4 Phương pháp thực nghiệm sư phạm.

3.5 Phương pháp kiểm tra sư phạm.

     3.6 Phương pháp toán học thống kê:

IV. ĐỐI TƯỢNG VÀ TỔ CHỨC NGHIÊN CỨU:

4.1 Đối tượng nghiên cứu:

- Đối tượng: Hệ thống bài tập bổ trợ nhằm khắc phục những sai lầm trong việc học kỹ thuật đá bóng và đánh đầu.

- Khách thể:  Sinh viên chuyên ngành bóng đá trường ĐH TDTT TP.HCM

- Số lượng: 100 SV
4.2 Tổ chức nghiên cứu:

- Địa điểm: Trường ĐH TDTT TP.HCM

4.3  Kế hoạch nghiên cứu:

Giai đoạn 1: Từ ngày 10/7/2012 đến 30/7/2012

+ Chọn tên đề tài.

+ Viết đề cương nghiên cứu.

+ Báo cáo đề cương

+ Chỉnh sửa đề cương và hoàn thiện đề cương nghiên cứu

Giai đoạn 2: Từ ngày 09/2012 đến 01/2013

+ Giải quyết nhiệm vụ 1.

+ Giải quyết nhiệm vụ 2.

Giai đoạn 3: Tháng 2/2013

+ Viết đề tài

+ Sữa chữa và in ấn.

+ Báo cáo đề tài
CHƯƠNG III: KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU

3.1.1. Xác định những sai lầm thường mắc khi thực hiện kỹ thuật đá bóng và đánh đầu của sinh viên chuyên nghành bóng đá trường ĐH TDTT Tp.HCM
Để xác định được những sai lầm thường mắc khi thực hiện kỹ thuật đá bóng và đánh đầu chúng tôi tiến hành qua 3 bước sau:
Bước 1: Hệ thống các sai lầm thường mắc khi thực hiện kỹ thuật đá bóng và đánh đầu.
Thông qua tìm hiểu tham khảo các tài liệu đã nêu các sai lầm thường mắc khi thực hiện kỹ thuật đá bóng và đánh đầu của VĐV bóng đá của các chuyên gia trong và ngoài nước như: Ma Tuyến Điền, 2009, Richard Alagich, 1998, Phạm Ngọc Viễn, Phạm Quang, Trần Quốc Tuấn Nguyễn Minh ngọc, 2004, Nguyễn Thiệt Tình, 1997. .. Chúng tôi nhận thấy có sự đồng nhất của hầu hết các tác giã trong và ngoài nước trong việc nêu các sai lầm thường mắc khi thực hiện kỹ thuật đá bóng và đánh đầu của VĐV bóng đá. 

Theo các tài liệu chuyên môn bóng đá trong và ngoài nước đã nêu các sai lầm thường mắc khi thực hiện kỹ thuật đá bóng và đánh đầu, chúng tôi có hệ thống sau:
· Kỹ thuật.

+ Kỹ thuật đá bóng: 
Chạy đà: 
· Chạy đà cứng ngắt không nhịp nhàng uyển chuyển. 
· Xác định vị trí hướng muốn đá bóng đi không rõ rang dẩn đến ảnh hưởng chân trụ đặt không đúng. 
· Bước cuối của dai đoạn chạy đà không lớn không hạ thấp trọng tâm không giảm được quán tính khi chạy đà dẫn đến cơ thể dễ mất thăng bằng.
· Bước chạy quá dài.
· Tần số bước chạy quá ít.

· Bước cuối nhảy vào hoặc bước quá ngắn dẩn đến thực hiện động tác kế tiếp khó khăn.

Đặt chân trụ: 

· Người tập có thói quen đặt nguyên cả bàn chân xuống mặt đất khi thực hiện bước đặt chân trụ.
· Khoảng cách đặt chân trụ không hợp lý với cấu trúc cơ thể (Cao, thấp, chân dài hay ngắn…).

· Chân trụ ở giai đoạn cuối không hạ xuống (trọng tâm không rơi về phía chân trụ) gây khó khăn cho giai đoạn thực hiện động tác kế tiếp.

· Khi đặt chân trụ, mủi chân không thẳng hướng định đá bóng.

Vung chân lăng:
· Nắm bắt không rõ ràng góc độ vung chân của từng kỹ thuật đá bóng.

· Bước đầu vung chân lăng thường cứng ngắt, không nhịp nhàng, không tạo được lực chuyển động ngược lại.

· Phối hợp giữa vung tay và chân không hợp lý dẫn đến cơ thể dễ mất thăng bằng.
· Động tác vung chân không liên tục từ sau ra trước ảnh hưởng đến khẳ năng tạo lực đá bóng.

· Động tác vung chân lăng về sau cẳng chân không gập mà duổi thẳng.

· Đùi và cẳng chân chuyển động cùng lúc, không có giai đoạn chuyển động bộc phát của cẳng chân, ảnh hưởng đến quá trình tạo lực và truyền lực.
· Vung chân lăng sang hai bên, không theo hướng đá bóng đi.

· Vung chân lăng về sau, ra trước quá ngắn, ảnh hưởng đến quá trình tạo lực và truyền lực.

Tiếp xúc:

· Chưa tiếp xúc đúng yêu cầu của kỹ thuật động tác đá bóng ( vị trí tiếp xúc của chân và bóng) dẫn đến bóng khi rời chân có chuyển động xoáy hoặc đi không xa.

· Khi tiếp xúc mắt không nhìn vào bóng.

· Khớp cổ chân và khớp gối khi tiếp xúc với bóng thường ở trạng thái thả lỏng, ảnh hưởng đến quá trình truyền lực và dễ gặp chấn thương.

· Trước khi đá, cầu thủ ngước nhìn lên và ngã người về phía sau, kết quả là bóng được chuyền hoặc sút bổng lên cao và không chính xác.

Kết thúc:
· Chân lăng không tiếp tục vung về phía trước để phát huy hết lực.

· Thường có xu hướng đứng lại nhìn bóng, không bước về phía trước nhằm giảm quán tính chạy đà và giữ thăng bằng cho cơ thể.

· Mặt cúi xuống nhìn bóng, không ngẩng lên quan sát hướng đá bóng đi.

· Chân đá bóng bước chéo qua chân trụ sau khi tiếp xúc bóng dẩn tới khó giữ thăng  bằng.

+ Kỹ thuật đánh đầu: 
Tư thế chuẩn bị:

· Thân người chưa ngã về phía sau, hoặc ngã về sau quá nhiều gây khó khăn cho giai đoạn thực hiện tiếp theo của động tác.

· Tư thế chuyển trọng tâm từ sau ra trước không nhịp nhàng, không giúp cho quá trình tạo lực tốt.

· Do sợ sệt hoặc nghỉ đánh bóng không đi nên gồng cứng cơ thể, không quan sát được bóng đi.

· Khuỷu tay và tay không nâng cao và đưa về phía trước để trợ giúp giữ thăng bằng và tăng đà lao về phía trước mà lại giữ buông xuống sát sườn.

· Đầu và cổ ngữa về sau quá nhiều gây khó khăn cho việc quan sát bóng.di chuyển đưa đầu tới đón bóng và đánh đầu.

· Chân không cong khuỵu xuống do cầu thủ cố vươn người để đón bóng.

· Cầu thủ đợi bóng va vào đầu mình chứ không di chuyển đưa đầu tới đón bóng và đánh đầu.
Tiếp xúc bóng:

· Mắt không nhìn vào bóng.

· Cơ cổ không được khống chế chắc chắn khi chạm bóng.

· Khi tiếp xúc bóng thường nhắm mắt.

· Lúc chạm bóng không vươn đầu đón bóng.
· Phán đoán sai thời cơ và vị trí tiếp xúc bóng không đúng.

· Không có động tác uốn cong người trước khi bật trở lại để đánh đầu vào bóng.

· Cúi đầu ngay trước khi chạm bóng làm bóng đập vào đỉnh đầu, nguyên do là cầu thủ sợ bóng đập vào mặt.

· Không ngã người về phía sau khi bóng bay tới.
Kết thúc:

· Không chuẩn bị cho tư thế giữ thăng bằng để thực hiện hành động tiếp theo.

· Thân người không gập về phía trước mà chỉ gập ở khớp cổ, ảnh hưởng quá trình truyền lực và dễ chấn thương.

· Thể lực:

· Cơ tứ đầu đùi yếu không đủ sức phát lực để đá bóng đi xa.

· Nhóm cơ đùi sau yếu dẫn đến ảnh hưởng quá trình vung chân lăng tạo lực trong lúc đá bóng.

· Cổ chân yếu, rất dễ gặp chấn thương trong quá trình tiếp lúc bóng.

· Cơ lưng bụng yếu, dẫn đến khả năng gập thân trong kỹ thuật đánh đầu không nhịp điệu. Ngoài ra, khẳ năng khống chế cơ thể trên không kém, không tạo được độ dừng trên không khi đánh đầu.
· Tính linh hoạt trong thực hiện động tác không cao dễ dẩn đến đường bóng đi thiếu chính xác.

· Thiếu tính mềm dẻ, uyển chuyển trong quá trình thực hiện động tác.

Thông qua quan sát thực tiển 350 sinh viên bóng đá khóa 35 Trường ĐH TDTT thực hiện kỹ thuật đá bóng và đánh đầu chúng tôi phát hiện một số sai lầm thường mắc sau:

·  Kỹ thuật.

+ Kỹ thuật đá bóng: 

Chạy đà: 
· Chạy đà quá nhanh hoặc quá chậm.

· Chạy đà cứng ngắt không nhịp nhàng uyển chuyển. 

· Chạy đà không liên tục.

· Bước cuối nhảy vào hoặc bước quá ngắn dẩn đến thực hiện động tác kế tiếp khó khăn.

Đặt chân trụ: 

· Chân trụ đặt quá xa hoặc quá gần bóng.

· Chân trụ ở giai đoạn cuối không hạ xuống (trọng tâm không rơi về phía chân trụ) gây khó khăn cho giai đoạn thực hiện động tác kế tiếp.

· Khi đặt chân trụ, mủi chân không thẳng hướng định đá bóng.

Vung chân lăng:

· Bước đầu vung chân lăng thường cứng ngắt, không nhịp nhàng, không tạo được lực chuyển động ngược lại.

· Động tác vung chân lăng về sau cẳng chân không gập mà duổi thẳng.

· Đùi và cẳng chân chuyển động cùng lúc, không có giai đoạn chuyển động bộc phát của cẳng chân, ảnh hưởng đến quá trình tạo lực và truyền lực.

· Vung chân lăng sang hai bên, không theo hướng đá bóng đi.

· Vung chân lăng về sau, ra trước quá ngắn, ảnh hưởng đến quá trình tạo lực và truyền lực.
Tiếp xúc:

· Chạm bóng quá thấp dưới trục ngang của bóng làm bóng bay quá bổng.
· Cầu thủ tiếp xúc trên bóng làm bóng không đi.

· Khớp cổ chân và khớp gối khi tiếp xúc với bóng thường ở trạng thái thả lỏng, ảnh hưởng đến quá trình truyền lực và dễ gặp chấn thương.

· Trước khi đá, cầu thủ ngước nhìn lên và ngã người về phía sau, kết quả là bóng được chuyền hoặc sút bổng lên cao và không chính xác.

Kết thúc:

· Mặt cúi xuống nhìn bóng, không ngẩng lên quan sát hướng đá bóng đi.

· Chân đá bóng bước chéo qua chân trụ sau khi tiếp xúc bóng dẩn tới khó giữ thăng  bằng.

+ Kỹ thuật đánh đầu: 

Tư thế chuẩn bị:

· Tư thế chuyển trọng tâm từ sau ra trước không nhịp nhàng, không giúp cho quá trình tạo lực tốt.

· Do sợ sệt hoặc nghỉ đánh bóng không đi nên gồng cứng cơ thể, không quan sát được bóng đi.

· Khuỷu tay và tay không nâng cao và đưa về phía trước để trợ giúp giữ thăng bằng và tăng đà lao về phía trước mà lại giữ buông xuống sát sườn.

· Đầu và cổ ngữa về sau quá nhiều gây khó khăn cho việc quan sát bóng.di chuyển đưa đầu tới đón bóng và đánh đầu.

· Chân không cong khuỵu xuống do cầu thủ cố vươn người để đón bóng.

Tiếp xúc bóng:

· Cơ cổ không được khống chế chắc chắn khi chạm bóng.

· Khi tiếp xúc bóng thường nhắm mắt.

· Lúc chạm bóng không vươn đầu đón bóng.

· Phán đoán sai thời cơ và vị trí tiếp xúc bóng không đúng.

· Không có động tác uốn cong người trước khi bật trở lại để đánh đầu vào bóng.

· Không ngã người về phía sau khi bóng bay tới.

Kết thúc:

· Thân người không gập về phía trước mà chỉ gập ở khớp cổ, ảnh hưởng quá trình truyền lực và dễ chấn thương.

· Thể lực:

· Cơ tứ đầu đùi yếu không đủ sức phát lực để đá bóng đi xa.

· Sự phối hợp giữa các nhóm cơ không linh hoạt, thiếu nhịp nhàng.

· Cơ gập duổi bàn chân yếu, dẩn đến phát lực yếu khi đá cũng như đánh đầu.

· Cơ lưng bụng yếu, dẫn đến khả năng gập thân trong kỹ thuật đánh đầu không nhịp điệu. Ngoài ra, khẳ năng khống chế cơ thể trên không kém, không tạo được độ dừng trên không khi đánh đầu.
Tóm lại: Qua tham khảo tài liệu đề tài đã sang lọc được 48 sai lầm thường mắc khi thực hiện kỹ thuật đá bóng và đánh đầu trong giai đoạn học cơ bản của sinh viên bóng đá gồm:

 Kỹ thuật.

+ Kỹ thuật đá bóng: 

Chạy đà: 

1) Chạy đà cứng ngắt không nhịp nhàng uyển chuyển. 

2) Xác định vị trí hướng muốn đá bóng đi không rõ rang dẩn đến ảnh hưởng chân trụ đặt không đúng. 

3) Bước cuối của dai đoạn chạy đà không lớn không hạ thấp trọng tâm không giảm được quán tính khi chạy đà dẫn đến cơ thể dễ mất thăng bằng.

4) Bước chạy quá dài.

5) Tần số bước chạy quá ít.

6) Bước cuối nhảy vào hoặc bước quá ngắn dẩn đến thực hiện động tác kế tiếp khó khăn.
Đặt chân trụ: 

7) Người tập có thói quen đặt nguyên cả bàn chân xuống mặt đất khi thực hiện bước đặt chân trụ.

8) Khoảng cách đặt chân trụ không hợp lý với cấu trúc cơ thể (Cao, thấp, chân dài hay ngắn…).

9) Chân trụ ở giai đoạn cuối không hạ xuống (trọng tâm không rơi về phía chân trụ) gây khó khăn cho giai đoạn thực hiện động tác kế tiếp.

10) Khi đặt chân trụ, mủi chân không thẳng hướng định đá bóng.
Vung chân lăng:

11) Nắm bắt không rõ ràng góc độ vung chân của từng kỹ thuật đá bóng.

12) Bước đầu vung chân lăng thường cứng ngắt, không nhịp nhàng, không tạo được lực chuyển động ngược lại.

13) Phối hợp giữa vung tay và chân không hợp lý dẫn đến cơ thể dễ mất thăng bằng.

14) Động tác vung chân không liên tục từ sau ra trước ảnh hưởng đến khẳ năng tạo lực đá bóng.

15) Động tác vung chân lăng về sau cẳng chân không gập mà duổi thẳng.

16) Đùi và cẳng chân chuyển động cùng lúc, không có giai đoạn chuyển động bộc phát của cẳng chân, ảnh hưởng đến quá trình tạo lực và truyền lực.

17) Vung chân lăng sang hai bên, không theo hướng đá bóng đi.

18) Vung chân lăng về sau, ra trước quá ngắn, ảnh hưởng đến quá trình tạo lực và truyền lực.

Tiếp xúc:

19) Chưa tiếp xúc đúng yêu cầu của kỹ thuật động tác đá bóng ( vị trí tiếp xúc của chân và bóng) dẫn đến bóng khi rời chân có chuyển động xoáy hoặc đi không xa.

20) Khi tiếp xúc mắt không nhìn vào bóng.

21) Khớp cổ chân và khớp gối khi tiếp xúc với bóng thường ở trạng thái thả lỏng, ảnh hưởng đến quá trình truyền lực và dễ gặp chấn thương.

22) Trước khi đá, cầu thủ ngước nhìn lên và ngã người về phía sau, kết quả là bóng được chuyền hoặc sút bổng lên cao và không chính xác.

Kết thúc:

23) Chân lăng không tiếp tục vung về phía trước để phát huy hết lực.

24) Thường có xu hướng đứng lại nhìn bóng, không bước về phía trước nhằm giảm quán tính chạy đà và giữ thăng bằng cho cơ thể.

25) Mặt cúi xuống nhìn bóng, không ngẩng lên quan sát hướng đá bóng đi.

26) Chân đá bóng bước chéo qua chân trụ sau khi tiếp xúc bóng dẩn tới khó giữ thăng  bằng.

+ Kỹ thuật đánh đầu: 

Tư thế chuẩn bị:

27) Thân người chưa ngã về phía sau, hoặc ngã về sau quá nhiều gây khó khăn cho giai đoạn thực hiện tiếp theo của động tác.

28) Tư thế chuyển trọng tâm từ sau ra trước không nhịp nhàng, không giúp cho quá trình tạo lực tốt.

29) Do sợ sệt hoặc nghỉ đánh bóng không đi nên gồng cứng cơ thể, không quan sát được bóng đi.

30) Khuỷu tay và tay không nâng cao và đưa về phía trước để trợ giúp giữ thăng bằng và tăng đà lao về phía trước mà lại giữ buông xuống sát sườn.

31) Đầu và cổ ngữa về sau quá nhiều gây khó khăn cho việc quan sát bóng.di chuyển đưa đầu tới đón bóng và đánh đầu.

32) Chân không cong khuỵu xuống do cầu thủ cố vươn người để đón bóng.

33) Cầu thủ đợi bóng va vào đầu mình chứ không di chuyển đưa đầu tới đón bóng và đánh đầu.

Tiếp xúc bóng:

34) Mắt không nhìn vào bóng.

35) Cơ cổ không được khống chế chắc chắn khi chạm bóng.

36) Khi tiếp xúc bóng thường nhắm mắt.

37) Lúc chạm bóng không vươn đầu đón bóng.

38) Phán đoán sai thời cơ và vị trí tiếp xúc bóng không đúng.

39) Không có động tác uốn cong người trước khi bật trở lại để đánh đầu vào bóng.

40) Cúi đầu ngay trước khi chạm bóng làm bóng đập vào đỉnh đầu, nguyên do là cầu thủ sợ bóng đập vào mặt.

41) Không ngã người về phía sau khi bóng bay tới.

Kết thúc:

42) Không chuẩn bị cho tư thế giữ thăng bằng để thực hiện hành động tiếp theo.

43) Thân người không gập về phía trước mà chỉ gập ở khớp cổ, ảnh hưởng quá trình truyền lực và dễ chấn thương.

Thể lực:

44) Cơ tứ đầu đùi yếu không đủ sức phát lực để đá bóng đi xa.

45) Nhóm cơ đùi sau yếu dẫn đến ảnh hưởng quá trình vung chân lăng tạo lực trong lúc đá bóng.

46) Cổ chân yếu, rất dễ gặp chấn thương trong quá trình tiếp lúc bóng.

47) Cơ lưng bụng yếu, dẫn đến khả năng gập thân trong kỹ thuật đánh đầu không nhịp điệu. Ngoài ra, khẳ năng khống chế cơ thể trên không kém, không tạo được độ dừng trên không khi đánh đầu.

48) Tính linh hoạt trong thực hiện động tác không cao dễ dẩn đến đường bóng đi thiếu chính xác.
Bước 2: Từ kết quả hệ thống các sai lầm thường mắc khi thực hiện kỹ thuật đá bóng và đánh đầu cho sinh viên bóng đá. Căn cứ vào các yếu lĩnh kỹ thuật của đá bóng và đánh đầu, chúng tôi tiến hành loại bớt 13 sai lầm thường mắc gồm:

1. Bước chạy quá dài

2. Khi đặt chân trụ mũi chân không thẳng hướng định đá. 
3. Đùi và cẳng chân chuyển động cùng lúc không có giai đoạn chuyển động bộc phát của cẳng chân, ảnh hưởng đến quá trình tạo lực và truyền lực.

4. Vung chân lăng sang hai bên không theo hướng đá bóng đi,
5. Vung chân lăng về sau ra trước quá ngắn ảnh hưởng đến quá trình tạo lực và truyền lực. 
6. Chân đá bóng bước chéo qua chân trụ sau khi tiếp xúc bóng dẩn tới khó giữ thăng  bằng.

7. Khuỷu tay và tay không nâng cao và đưa về phía trước để trợ giúp giữ thăng bằng và tăng đà lao về phía trước mà lại giữ buông xuống sát sườn. 
8. Đầu và cổ ngữa về sau quá nhiều gây khó khăn cho việc quan sát bóng.di chuyển đưa đầu tới đón bóng và đánh đầu.

9. Chân không cong khuỵu xuống do cầu thủ cố vươn người để đón bóng. 
10. Cầu thủ đợi bóng va vào đầu mình chứ không di chuyển đưa đầu tới đón bóng và đánh đầu,
11. Cúi đầu ngay trước khi chạm bóng làm bóng đập vào đỉnh đầu,
nguyên do là cầu thủ sợ bóng đập vào mặt, không ngã người về phía sau khi bóng bay tới.

12. Thân người không gập về phía trước mà chỉ gập ở khớp cổ, ảnh hưởng quá trình truyền lực và dễ chấn thương.

13. Thiếu tính mềm dẻo, uyển chuyển trong quá trình thực hiện động tác.

Còn lại 35 sai lầm thường mắc:
Kỹ thuật.

1) Chạy đà cứng ngắt không nhịp nhàng uyển chuyển. 

2) Xác định vị trí hướng muốn đá bóng đi không rõ rang dẩn đến ảnh hưởng chân trụ đặt không đúng. 

3) Bước cuối của dai đoạn chạy đà không lớn không hạ thấp trọng tâm không giảm được quán tính khi chạy đà dẫn đến cơ thể dễ mất thăng bằng.
4) Tần số bước chạy quá ít.

5) Bước cuối nhảy vào hoặc bước quá ngắn dẩn đến thực hiện động tác kế tiếp khó khăn.

6) Người tập có thói quen đặt nguyên cả bàn chân xuống mặt đất khi thực hiện bước đặt chân trụ.

7) Khoảng cách đặt chân trụ không hợp lý với cấu trúc cơ thể (Cao, thấp, chân dài hay ngắn…).

8) Chân trụ ở giai đoạn cuối không hạ xuống (trọng tâm không rơi về phía chân trụ) gây khó khăn cho giai đoạn thực hiện động tác kế tiếp.

9) Nắm bắt không rõ ràng góc độ vung chân của từng kỹ thuật đá bóng.

10) Bước đầu vung chân lăng thường cứng ngắt, không nhịp nhàng, không tạo được lực chuyển động ngược lại.

11) Phối hợp giữa vung tay và chân không hợp lý dẫn đến cơ thể dễ mất thăng bằng.

12) Động tác vung chân không liên tục từ sau ra trước ảnh hưởng đến khẳ năng tạo lực đá bóng.

13) Động tác vung chân lăng về sau cẳng chân không gập mà duổi thẳng.

14) Chưa tiếp xúc đúng yêu cầu của kỹ thuật động tác đá bóng ( vị trí tiếp xúc của chân và bóng) dẫn đến bóng khi rời chân có chuyển động xoáy hoặc đi không xa.

15) Khi tiếp xúc mắt không nhìn vào bóng.

16) Khớp cổ chân và khớp gối khi tiếp xúc với bóng thường ở trạng thái thả lỏng, ảnh hưởng đến quá trình truyền lực và dễ gặp chấn thương.

17) Trước khi đá, cầu thủ ngước nhìn lên và ngã người về phía sau, kết quả là bóng được chuyền hoặc sút bổng lên cao và không chính xác.

18) Chân lăng không tiếp tục vung về phía trước để phát huy hết lực.

19) Thường có xu hướng đứng lại nhìn bóng, không bước về phía trước nhằm giảm quán tính chạy đà và giữ thăng bằng cho cơ thể.

20) Mặt cúi xuống nhìn bóng, không ngẩng lên quan sát hướng đá bóng đi.

21) Thân người chưa ngã về phía sau, hoặc ngã về sau quá nhiều gây khó khăn cho giai đoạn thực hiện tiếp theo của động tác.

22) Tư thế chuyển trọng tâm từ sau ra trước không nhịp nhàng, không giúp cho quá trình tạo lực tốt.

23) Do sợ sệt hoặc nghỉ đánh bóng không đi nên gồng cứng cơ thể, không quan sát được bóng đi.

24) Mắt không nhìn vào bóng.

25) Cơ cổ không được khống chế chắc chắn khi chạm bóng.

26) Khi tiếp xúc bóng thường nhắm mắt.

27) Lúc chạm bóng không vươn đầu đón bóng.

28) Phán đoán sai thời cơ và vị trí tiếp xúc bóng không đúng.

29) Không có động tác uốn cong người trước khi bật trở lại để đánh đầu vào bóng.

30) Thân người không gập về phía trước mà chỉ gập ở khớp cổ, ảnh hưởng quá trình truyền lực và dễ chấn thương.

Thể lực:

31) Cơ tứ đầu đùi yếu không đủ sức phát lực để đá bóng đi xa.

32) Nhóm cơ đùi sau yếu dẫn đến ảnh hưởng quá trình vung chân lăng tạo lực trong lúc đá bóng.

33) Cổ chân yếu, rất dễ gặp chấn thương trong quá trình tiếp lúc bóng.

34) Cơ lưng bụng yếu, dẫn đến khả năng gập thân trong kỹ thuật đánh đầu không nhịp điệu. Ngoài ra, khẳ năng khống chế cơ thể trên không kém, không tạo được độ dừng trên không khi đánh đầu.

35) Tính linh hoạt trong thực hiện động tác không cao dễ dẩn đến đường bóng đi thiếu chính xác.
Bước 3: Để đảm bảo tính khách quan khi lựa chọn các sai lầm, chúng tôi tiến hành phỏng vấn bằng phiếu, đối tượng phỏng vấn là 35 giảng viên, các chuyên gia, huấn luyện viên có trình độ chuyên môn và nhiều kinh nghiệm, hiểu rõ điều kiện học tập của sinh viên chuyên sâu bóng đá k35 ngành HLTT Trường ĐH TDTT TP.HCM.

Nội dung phỏng vấn nhằm xác định mức độ các sai lầm thường mắc với các sinh viên bóng đá ở 3 mức:

Ưu tiên 1: ( Rất thường xuyên)

Ưu tiên 2: ( Thường xuyên)

Ưu tiên 3: ( Không thường xuyên)

Khi phỏng vấn đề tài đã tiến hành phát 35 phiếu phỏng vấn và thu lại 30 phiếu, dùng phương pháp tính tỉ lệ phần trăm (%) về mức độ lựa chọn các sai lầm thường mắc được trình bày ở bảng 3.1
Từ kết quả thu được ở bảng 3.1 cho thấy:

Những sai lầm thường mắc của sinh viên bóng đá trong quá trình thực hiện động tác đá bóng và đánh đầu, đều mang tính sư phạm, dễ phát hiện được đại đa số trên 75% các đối tượng được phỏng vấn chọn. Theo qui ước này đã lựa chọn được 20 sai lầm thường mắc của sinh viên chuyên sâu bóng đá khóa 35  ngành HLTT Trường ĐH TDTT TP.HCM. 
Nội dung các sai lầm thường mắc được chọn:
Kỹ thuật:

1)

Chạy đà cứng ngắt không nhịp nhàng uyển chuyển. 

2)

Xác định vị trí hướng muốn đá bóng đi không oa 

3)

Bước cuối của dai đoạn chạy đà không lớn không hạ thấp trọng tâm không giảm được quán tính khi chạy đà dẫn đến cơ thể dễ mất thăng bằng.

4)

Khoảng cách đặt chân trụ không hợp lý với cấu trúc cơ thể (Cao, thấp, chân dài hay ngắn…).

5)

Chân trụ ở giai đoạn cuối không hạ xuống (trọng tâm không rơi về phía chân trụ) gây khó khăn cho giai đoạn thực hiện động tác kế tiếp.

6)

Nắm bắt không rõ ràng góc độ vung chân của từng kỹ thuật đá bóng.

7)
 
Động tác vung chân không liên tục từ sau ra trước ảnh hưởng đến khả năng tạo lực đá bóng.

8)

Chưa tiếp xúc đúng yêu cầu của kỹ thuật động tác đá bóng ( vị trí tiếp xúc của chân và bóng) dẫn đến bóng khi rời chân có chuyển động xoáy hoặc đi không xa.

9)

Khi tiếp xúc mắc không nhìn vào bóng.

10)
Khớp cổ chân và khớp gối khi tiếp xúc với bóng thường ở trạng thái thả lỏng, ảnh hưởng đến quá trình truyền lực và dễ gặp chấn thương.

11)
Chân lăng không tiếp tục vung về phía trước để phát huy hết lực cho bóng.
12)
Thường có xu hướng đứng lại nhìn bóng, không bước về phía trước nhằm giữ thăng bằng cơ thể.
13)
Thân người chưa ngã về phía sau, hoặc ngã về sau quá nhiều gây khó khăn cho giai đoạn thực hiện tiếp theo của động tác.

14)
Tư thế chuyển trọng tâm từ sau ra trước không nhịp nhàng, không giúp cho quá trình tạo lực tốt.

15)
Do sợ sệt hoặc nghỉ đánh bóng không đi nên gồng cứng cơ thể, không quan sát được bóng đi.

16)
Mắt không nhìn vào bóng.

17)
Tay và khủy tay không nâng cao và đưa ra phía trước cơ thể.
Thể lực:

18)
Cơ tứ đầu đùi yếu không đủ sức phát lực để bóng đi xa.

19)
Nhóm cơ đùi sau yếu dẫn đến ảnh hưởng quá trình vung chân lăng tạo lực trong lúc đá bóng.

20)
Cơ lưng, cơ bụng yếu dẫn đến khả năng gập than trong kỹ thuật đánh đầu không nhịp điệu. Ngoài ra, khống chế cơ thể trên không kém, không tạo được độ dừng trên không khi đánh đầu.

Bảng 3.1 Kết quả phỏng vấn việc lựa chọn các sai lầm thường mắc 

	S

T

T
	Các sai lầm thường mắc
	Số người lựa chọn
	Kết quả phỏng vấn theo mức độ % và xếp theo mức độ quan trọng

	
	
	
	Rất thường xuyên
	Thường xuyên
	Không thường xuyên

	
	
	n
	%
	n
	%
	n
	%
	n
	%

	1
	Chạy đà cứng ngắt không nhịp nhàng uyển chuyển. 


	30
	100.00

	23
	76.66
	8
	20.67
	15
	50.00

	2
	Xác định vị trí hướng muốn đá bóng đi không rõ rang dẩn đến ảnh hưởng chân trụ đặt không đúng. 
	30
	100.00
	25
	83.33
	9
	30.00
	16
	53.33

	3
	Bước cuối của dai đoạn chạy đà không lớn không hạ thấp trọng tâm không giảm được quán tính khi chạy đà dẫn đến cơ thể dễ mất thăng bằng.


	30
	100.00
	22
	73.33
	12
	40.00
	18
	60.00

	4
	Tần số bước chạy quá ít.


	30
	100.00
	16
	53.33
	13
	43.33
	21
	73.00

	5
	Bước cuối nhảy vào hoặc bước quá ngắn dẩn đến thực hiện động tác kế tiếp khó khăn.


	30
	100.00
	11
	36.67
	6
	20.00
	20
	66.67

	6
	Người tập có thói quen đặt nguyên cả bàn chân xuống mặt đất khi thực hiện bước đặt chân trụ.


	30
	100.00
	23
	76.67
	16
	53.33
	11
	36.67

	7
	Khoảng cách đặt chân trụ không hợp lý với cấu trúc cơ thể (Cao, thấp, chân dài hay ngắn…).


	30
	100.00
	26
	86.67
	9
	30.00
	10
	33.33

	8
	Chân trụ ở giai đoạn cuối không hạ xuống (trọng tâm không rơi về phía chân trụ) gây khó khăn cho giai đoạn thực hiện động tác kế tiếp.
	30
	100.00
	24
	80.00
	20
	23.33
	21
	70.00

	9
	Nắm bắt không rõ ràng góc độ vung chân của từng kỹ thuật đá bóng.


	30
	100.00
	23
	76.66
	5
	16.67
	3
	10.00

	10
	Bước đầu vung chân lăng thường cứng ngắt, không nhịp nhàng, không tạo được lực chuyển động ngược lại.
	30
	100.00
	5
	16.67
	2
	6.67
	11
	37.67

	11
	Phối hợp giữa vung tay và chân không hợp lý dẫn đến cơ thể dễ mất thăng bằng.


	30
	100.00
	16
	53.33
	6
	20.00
	22
	73.33

	12
	Động tác vung chân không liên tục từ sau ra trước ảnh hưởng đến khẳ năng tạo lực đá bóng.
	30
	100.00
	18
	60.00
	11
	36.67
	16
	53.33

	13
	Động tác vung chân lăng về sau cẳng chân không gập mà duổi thẳng.


	30
	100.00
	10
	33.33
	4
	13.33
	14
	46.67

	14
	Chưa tiếp xúc đúng yêu cầu của kỹ thuật động tác đá bóng ( vị trí tiếp xúc của chân và bóng) dẫn đến bóng khi rời chân có chuyển động xoáy hoặc đi không xa
	30
	100.00
	24
	80.00
	14
	46.67
	15
	50.00

	15
	Khi tiếp xúc mắt không nhìn vào bóng.


	30
	100.00
	25
	83.33
	17
	56.67
	12
	40.00

	16
	Khớp cổ chân và khớp gối khi tiếp xúc với bóng thường ở trạng thái thả lỏng, ảnh hưởng đến quá trình truyền lực và dễ gặp chấn thương.
	30
	100.00
	28
	93.33
	12
	40.00
	2
	6.67

	17
	Trước khi đá, cầu thủ ngước nhìn lên và ngã người về phía sau, kết quả là bóng được chuyền hoặc sút bổng lên cao và không chính xác.


	30
	100.00
	20
	23.33
	16
	53.33
	18
	60.00

	18
	Chân lăng không tiếp tục vung về phía trước để phát huy hết lực.
	30
	100.00
	26
	86.67
	8
	26.67
	3
	10.00

	19
	Thường có xu hướng đứng lại nhìn bóng, không bước về phía trước nhằm giảm quán tính chạy đà và giữ thăng bằng cho cơ thể.


	30
	100.00
	24
	80.00
	14
	46.67
	4
	13.33

	20
	Mặt cúi xuống nhìn bóng, không ngẩng lên quan sát hướng đá bóng đi.
	30
	100.00
	19
	63.33
	18
	60.00
	12
	40.00

	21
	Thân người chưa ngã về phía sau, hoặc ngã về sau quá nhiều gây khó khăn cho giai đoạn thực hiện tiếp theo của động tác.


	30
	100.00
	29
	96.67
	9
	30.00
	13
	43.33

	22
	Tư thế chuyển trọng tâm từ sau ra trước không nhịp nhàng, không giúp cho quá trình tạo lực tốt.
	30
	100.00
	28
	93.33
	16
	53.33
	11
	36.67

	23
	Do sợ sệt hoặc nghỉ đánh bóng không đi nên gồng cứng cơ thể, không quan sát được bóng đi.


	30
	100.00
	26
	86.67
	8
	26.67
	3
	10.00

	24
	Mắt không nhìn vào bóng.
	30
	100.00
	24
	80.00
	14
	46.67
	15
	50.00

	25
	Cơ cổ không được khống chế chắc chắn khi chạm bóng.


	30
	100.00
	14
	46.67
	12
	40.00
	18
	60.00

	26
	Khi tiếp xúc bóng thường nhắm mắt.
	30
	100.00
	10
	33.33
	4
	13.33
	14
	46.67

	27
	Lúc chạm bóng không vươn đầu đón bóng.


	30
	100.00
	15
	50.00
	17
	56.67
	20
	66.67

	28
	Phán đoán sai thời cơ và vị trí tiếp xúc bóng không đúng.
	30
	100.00
	16
	53.33
	6
	20.00
	22
	73.33

	29
	Không có động tác uốn cong người trước khi bật trở lại để đánh đầu vào bóng.


	30
	100.00
	14
	46.67
	12
	40.00
	18
	60.00

	30
	Tay và khủy tay không nâng cao và đưa ra phía trước cơ thể.


	30
	100.00
	15
	50.00
	17
	56.67
	20
	66.67

	31
	Cơ tứ đầu đùi yếu không đủ sức phát lực để bóng đi xa.
	30
	100.00
	26
	86.67
	7
	23.33
	4
	13.33

	32
	Nhóm cơ đùi sau yếu dẫn đến ảnh hưởng quá trình vung chân lăng tạo lực trong lúc đá bóng.


	30
	100.00
	23
	76.66
	8
	26.67
	5
	16.67

	33
	Cơ lưng, cơ bụng yếu dẫn đến khả năng gập than trong kỹ thuật đánh đầu không nhịp điệu. Ngoài ra, khống chế cơ thể trên không kém, không tạo được độ dừng trên không khi đánh đầu.
	30
	100.00
	27
	90.00
	5
	16.67
	3
	10.00

	34
	Tính linh hoạt trong thực hiện kỹ thuật động tác không cao dễ đẫn đến đường bóng đi thiếu chính xác.
	30
	100.00
	15
	50.00
	17
	56.67
	20
	66.67

	35
	Thiếu tính mềm dẻo uyển chuyển trong quá trình thực hiện động tác.
	30
	100.00
	14
	46.67
	12
	40.00
	18
	60.00


3.1.2.Lựa chọn các chỉ tiêu đánh giá trình độ kỹ thuật cho sinh viên chuyên sâu bóng đá K35 ngành HLTT Trường ĐH TDTT TP.HCM.
Nghiên cứu lựa chọn các chỉ tiêu để đánh giá trình độ kỹ thuật cho sinh viên chuyên sâu bóng đá K35 ngành HLTT Trường ĐH TDTT TP.HCM.

Để có được một hệ thống test đánh giá được trình độ kĩ thuật cho sinh viên chuyên sâu bóng đá K35 ngành HLTT, chúng tối tiến hành qua 3 bước như sau:
Bước 1: Hệ thống hóa các chỉ tiêu đánh giá kỹ thuật của vận động viên bóng đá.

Thông qua việc tham khảo các tài liệu sử dụng cá test để tuyển chọn và đánh giá kĩ năng cho VĐV bóng đá, chuyên gia như: Dương Nghiệp Chí, Phạm Ngọc Viễn,1999; Nguyễn Thiệt Tình, 1993: Nguyễn Thế Truyền, Nguyễn Kim Minh, Trần Quốc Tuấn, 2002; cùng các thạc sĩ như: Th.s Nguyễn Trọng Lợi,2004; Th.s Dương Văn Hiền, 2008; ...Chúng tôi nhận thấy có sự đồng nhất của hầu hết các tác giả trong việc đánh giá  kĩ thuật của VĐV bóng đá.

Theo các tài liệu chuyên môn bóng đá của các chuyên gia đều có giới thiệu các test đánh giá kỹ thuật, chúng tôi có hệ thống sau:
· Về kỹ thuật: gồm có các chỉ tiêu như:

+ Sút bóng vào cầu môn 16,50m (quả)

+ Đá bóng chuẩn vào cầu môn 1x1m (quả)

+ Ném biên trong hành lang 2m (m)

+ Chuyền bóng chuẩn vào cầu môn 2x3m (quả)

+ Đánh đầu vào cầu môn (quả)

+ Dẫn luồn cọc sút cầu môn (s)

+ Tâng bóng 12 điểm chạm (lần)

+ Phát bóng cố định (m)

+ Phát bóng trên tay (m)

+ Phát bóng nửa nẩy (m)

+ Phát bóng bằng tay thuận (m)

Các chỉ tiêu các test có tần suất sử dụng cao, được nhiều tác giả sử dụng đánh giá trình độ kĩ thuật của VĐV bóng đá, nhưng chúng tôi đặc biệt quan tâm đến “ tiêu chí đáng giá và trình độ tập luyện trong tuyển chọn và huấn luyện thể thao” của viện KH TDTT công bố 2002,[12]. Bao gồm các bài test sau:

· Về kỹ thuật:

· Dẫn bóng luồn cộc sút cầu môn (s)
· Ném biên có đà (m)
· Sút bóng chuẩn (s)
· Tấng bóng 12 điểm (chạm)
Theo Th.s Nguyễn Trọng Lợi, 2004, với đề tài: “nghiên cứu đánh giá trình độ thể lực và kĩ thuật của VĐV bóng đá trả nam U17-18 Khánh Hòa sau một năm tập luyện 2002-2003. Có sử dụng các test sau.

· Về kỹ thuật:

· Sút bóng vào cầu môn 16,50m (quả)

· Ném biên trong hành lang 2m (m)

· Chuyền bóng chuẩn vào cầu môn 2x3m (quả)

· Đánh đầu vào cầu môn (quả)

· Dẫn luồn cọc sút cầu môn (s)

· Tâng bóng 12 điểm chạm (lần)

Theo bộ môn Bóng Đá - Đá Cầu – Cầu Mây Trường ĐH TDTT TP.HCM, 9/2003, với “các kỹ năng chuyên môn cơ bản của môn bóng đá” có sử dụng các test đánh giá trình độ  kỹ thuật cho sinh viên bóng đá gồm:

· Về kỹ thuật:

· Tâng bóng (lần)

· Đá bóng bằng lòng bàn chân vào cầu môn 2x2m (quả)

· Ném biên (m)

· Dẫn bóng tốc độ 30m (s)

· Nhận bóng (điểm kỹ thuật)

· Tại chỗ đánh đầu bằng trán giữa (m)

· Dẫn bóng luồn cọc sút cầu môn 16,50m (s)

· Đá bóng xa trong hành lang 10m (quả)

Theo Th.s Dương Văn Hiền, 2008, với đề tài: “nghiên cứu đánh giá về thể lực và kỹ thuật của vận động viên câu lạc bộ bóng đá Thành Phố Hồ Chí Minh sau một năm tập luyện, năm 2007”,[24] có sử dụng các test đánh giá trình kỹ thuật cho VĐV bóng đá gồm:

· Về kỹ thuật:

· Tâng bóng 12 bộ phận

· Sút bóng chuẩn ngoài 16m50 (10 quả)

· Dẫn bóng luồn cọc sút cầu môn, 30m (quả)

· Đánh đầu vào cầu môn

· Chuyền bóng vào trung lộ

· Ném biên có đà

· Phát bóng xa bằng chân thuận

Tóm lại: qua tham khảo tài liệu đã hệ thống được 22 test đánh giá trình độ kĩ thuật  cho VĐV bóng đá gồm:

1. Ném biên trong hành lang 3m (m)

2. Đánh đầu tại chỗ (m)

3. Đá bóng xa trong hành lang 10m (m)

4. Dẫn bóng luồn cộc sút cầu môn (s)

5. Tâng bóng bằng hai mu bàn chân (lần)

6. Dẫn bóng qua 5 cọc tốc độ 30m (s)

7. Sút bóng chuẩn vào cầu môn lớn (16m50) (quả)

8. Chuyền bóng chuẩn vào cầu môn 2x2m  (20m)(quả)

9. Tâng bóng bằng đầu (lần)

10. Đá lòng vào ô 1x1m  (10m) (quả)

11. Dẫn bóng dọc biên chuyền vào khu vực 5m50 (s)

12. Tâng  vòng 12 điểm (chạm)

13. Bật cao đánh đầu tại chỗ vào bóng treo (cm)

14. Sút bóng bằng mu giữa bàn chân vào cầu môn lớn (16m50) (quả)

15. Nhận bóng (quả).

16. Đánh đầu qua lại 

17. Đánh đầu vào hành lang 5m

18. Test tuyển sinh. 
19. Phát bóng cố định (m)
20. Phát bóng trên tay (m)
21. Phát bóng nửa nẩy (m)
22.  Phát bóng bằng tay thuận (m)
Bước 2: Từ kết quả hệ thống hóa các chỉ tiên đánh giá kĩ thuật cho sinh viên chuyên sâu bóng đá K35 ngành HLTT Trường ĐH TDTT TP.HCM, căn cứ vào điều kiện thực tiễn của Trường, đặc biệt là nội dung kiểm tra kỹ thuật sinh viên chuyên sâu bóng đá, từ học kỳ I tới học kỳ VIII. Đồng thời để tránh trùng lặp tinh thong báo của các test, chúng tôi đã loại bớt 9 test gồm: Phát bóng cố định, phát bóng bằng tay thuận, phát bóng nửa nẩy, phát bóng trên tay, tâng bóng bằng đầu (lần), tâng vòng 12 điểm chạm, dẫn bóng dọc biên chuyền vào 5m50(s), ném biên (m),  nhận bóng (quả). Còn lại là 13 test:
1. Đá bóng xa trong hành lang 10m (m)

2. Dẫn bóng luồn cộc sút cầu môn (s)

3. Dẫn bóng qua 5 cọc tốc độ 30m (s)

4. Sút bóng chuẩn vào cầu môn lớn (16m50) (quả)

5. Chuyền bóng chuẩn vào cầu môn 2x2m  (20m)(quả)

6. Đá lòng vào ô 1x1m  (10m) (quả)

7. Dẫn bóng dọc biên chuyền vào khu vực 5m50 (s)

8. Sút bóng bằng mu giữa bàn chân vào cầu môn lớn (16m50) 
9. Đánh đầu qua lại 

10. Đánh đầu vào hành lang 5m

11. Test tuyển sinh.
12. Đá bóng xa trong hành lang 10m (m)

13. Đá lòng vào ô 2x2m  (15m) (quả)
Bước 3: Để đảm bảo tính khách quan khi lựa chọn test chúng tôi tiến hành phỏng vấn bằng phiếu (anket), đối tượng phỏng vấn là 35 huấn luyện viên có trình độ chuyên và kinh nghiệm, hiểu rõ điều kiện của sinh viên chuyên sâu bóng đá K35 ngành HLTT.
Nội dung phỏng vấn nhằm xác định mức độ ưu tiên của các test kiểm tra kĩ thuật bóng đá ở 3 mức :

Ưu tiên 1: (thường xuyên)

Ưu tiên 2: (ít sử dụng)

Ưu tiên 3: (không sử dụng)

Khi phỏng vấn đề tài  đã tiến hành phát 35 phiếu phỏng vấn và thu lại được 30 phiếu, dùng phương pháp tính tỉ lệ % về mức lựa chọn test.

Từ kết quả thu được cho thấy:

Những test đánh giá kĩ thuật cho sinh viên bóng đá trong quá trình đào tạo huấn luyện tương đối đơn giản, đều mang tính sư phạm, dễ thực hiện đá số trên 75% các đối tượng phỏng vấn chọn. Theo quy ước này đã lựa chọn được 8 test đánh giá kĩ năng cho sinh viên bóng đá chuyên sâu K35 ngành HLTT Trường ĐH TDTT TP.HCM. Các tests này có đủ độ tin cậy cho phép xác định được trình độ kĩ thuật  cho sinh viên chuyên sâu bóng đá K35 ngành HLTT.

Nội dung các test được lựa chọn kiểm tra:

1. Đá bóng bằng lòng vào ô 1x1m cự ly 10m (quả)

2. Đánh đầu trong hành lang 5m (điểm)

3. Sút bóng bằng lòng vào cầu môn lớn trên vạch 16m50 (quả)

4. Chuyền chuẩn 20m (quả)

5. Test tuyển sinh (quả)

6. Hai người đánh đầu qua lại trong 45s (lần)

7. Đá bóng bằng lòng vào cầu môn 2x2m (điểm)

8. Đá bóng xa trong hành lang 5m (m)

* Các test không đủ điều kiện do tỉ lệ % < 75% chưa đạt theo mức quy định số phiếu đều bị loại. 5 test bị loại.
Bảng 3.1 Kết quả phỏng vấn việc lựa chọn các test đánh giá trình độ kĩ thuật bóng đá.

	S

T

T
	Các test
	Số người lựa chọn
	Kết quả phỏng vấn theo mức độ % và xếp theo mức độ quan trọng

	
	
	
	Thường xuyên
	Ít sử dụng
	Không sử dụng

	
	
	N
	%
	n
	%
	n
	%
	n
	%

	1
	Chạy tốc độ 30m (XPC) (s)
	30
	100.00


	14
	46.67
	8
	20.67
	15
	50.00

	2
	Chuyển chuẩn 20m (ph)
	30
	100.00
	25
	83.33
	9
	30.00
	16
	53.33

	3
	Chạy tốc độ 60m (XPC)  (s)
	30
	100.00
	7
	23.33
	3
	10.00
	20
	66.67

	4
	Đá bóng xa trong hành lang 5m  ( m )
	30
	100.00
	26
	86.67
	14
	46.67
	22
	73.33

	5
	Bật cao tại chỗ (cm)\ư
	30
	100.00
	11
	36.67
	6
	20.00
	20
	66.67

	6
	Nằm sấp chống đẩy (lần
	30
	100.00
	4
	13.33
	1
	3.33
	0
	0.00

	7
	Chạy 100m (s) .
	30
	100.00
	15
	50.00
	9
	30.00
	10
	33.33

	8
	Chạy cooper 12’ (ph)
	30
	100.00
	19
	63.33
	7
	23.33
	21
	70.00

	9
	Đánh đầu trong hành lang 5m (điểm)
	30
	100.00
	23
	76.66
	5
	16.67
	3
	10.00

	10
	Đánh đầu tại chỗ (m)
	30
	100.00
	5
	16.67
	2
	6.67
	11
	37.67

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Đá bóng xa trong hành
 lang 10m (m)
	30
	100.00
	16
	53.33
	6
	20.00
	22
	73.33

	12
	Dẫn bóng luồn cộc sút cầu môn (s)
	30
	100.00
	18
	60.00
	11
	36.67
	16
	53.33

	13
	Dẫn bóng qua 5 cọc tốc độ 30m (s)
	30
	100.00
	10
	33.33
	4
	13.33
	14
	46.67

	14
	Chuyền bóng chuẩn vào cầu môn 2x2m  (20m)(quả)
	30
	100.00
	6
	20.00
	3
	10.00
	15
	50.00

	15
	Bật cao đánh đầu tại chỗ vào bóng treo (cm).
	30
	100.00
	8
	26.67
	2
	6.67
	12
	40.00

	16
	Đá bóng bằng lòng vào ô 1x1m (quả) cự ly 10m
	30
	100.00
	28
	93.33
	12
	40.00
	2
	6.67

	17
	Sút bóng bóng chết  vào cầu môn lớn trên vạch 16m50 (quả)
	30
	100.00
	29
	96.67
	9
	30.00
	1
	3.33

	18
	Test tuyển sinh (quả)
	30
	100.00
	26
	86.67
	8
	26.67
	3
	10.00

	19
	Hai người đánh đầu qua lại trong 45s (lần)
	30
	100.00
	24
	80.00
	14
	46.67
	4
	13.33

	20
	Đá bóng bằng lòng vào cầu môn 2x2m (điểm) cự ly 15m 
	30
	100.00
	23
	76.66
	5
	16.67
	3
	10.00


3.1.3. Đánh giá thực trạng sinh viên chuyên ngành bóng đá K35 trường ĐH TDTT Tp.HCM.

Sau khi lựa chọn các test đánh giá kỹ thuật cho đối tượng nghiên cứu bằng phương pháp phỏng vấn, đề tài tiến hành ứng dụng các test đã lựa chọn để kiểm tra ban đầu đánh giá thực trạng kỹ thuật đối tượng nghiên cứu ở 8 test đã trình bày mục 3.1.1. kết quả kiểm tra được trình bày ở phụ lục 2 và 3.
Kết quả tính toán các chỉ số tổng hợp về thành tích kiểm tra trước khi thực nghiệm (ban đầu) của 100 sinh viên trong đó 50 sinh viên nhóm thực nghiệm, 50 sinh viện nhóm đối chứng và kết quả được trình bày ở bảng 3.2.
Bảng 3.2: kết quả kiểm tra lần 1 các test kỹ thuật của 2 nhóm: TN - ĐC
	STT


	TEST
	Nhóm thực nghiệm
	Nhóm đối chứng
	t
	P
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	CV%
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	CV%
	
	

	1
	Đá bóng bằng lòng vào cầu môn 1x1m(quả) cự ly 10m
	2.16
	0.78
	3.28
	2.2
	0.71
	3.27
	0.26
	>0.05

	2
	Sút bóng chết vào cầu môn lớn 

trên vạch 16m50(quả)
	2.12
	0.86
	7.73
	2.18
	0.79
	6.35
	0.25
	>0.05

	3
	Chuyền chuẩn 20m ( quả)
	2.0
	0.77
	3.72
	2.04
	0.64
	3.62
	0.28
	>0.05

	4
	Test tuyển sinh (quả)
	2.4
	1.14
	4.87
	2.4
	0.99
	4.31
	0.17
	>0.05

	5
	Đánh đầu trong hành lang 5m (điểm)
	8.5
	1.16
	2.94
	8.51
	1.00
	2.98
	0.09
	>0.05

	6
	Hai người đánh đầu qua lại trong 45s(lần)
	6.36
	4.58
	72.10
	6.36
	3.90
	61.40
	0.18
	>0.05

	7
	Đá bóng bằng lòng vào cầu môn 2x2m(điểm) cự ly 15m
	1.94
	0.83
	4.01
	2.08
	0.72
	3.93
	0.88
	>0.05

	8
	Đá bóng xa trong hành lang 5m (m)
	34.9
	1.1
	7.43
	34.8
	1.00
	8.40
	0.28
	>0.05


Qua bảng 3.2 ta thấy:

Trình độ kỹ thuật của sinh viên chuyên sâu bóng đá nhóm Thực Nghiệm và nhóm Đối Chứng trước khi thực nghiệm, về so sánh các test kỹ thuật cho thấy: 
· Đá bóng bằng lòng vào cầu môn 1x1m(quả) cự ly 10m
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X
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Trị số trung bình của nhóm sinh viên thực nghiệm     = 2.16, nhóm đối chứng      = 2.2, với Cv%  lần lượt là 3.28 và 3.27 < 10% cho thấy tập hợp mẫu của 2 nhóm tương đối đồng đều và không có sự khác biệt mang ý nghĩa thống kê với t =0.26 < t0.05 =1.96 và P >0.05.

· Sút bóng chết vào cầu môn lớn trên vạch 16m50(quả)
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X

Trị số trung bình của nhóm sinh viên thực nghiệm     = 2.12, nhóm đối chứng      = 2.18, với Cv%  lần lượt là 7.73 và 6.35< 10% cho thấy tập hợp mẫu của 2 nhóm tương đối đồng đều và không có sự khác biệt mang ý nghĩa thống kê với t =0.25 < t0.05 =1.96 và P >0.05.

· Chuyền chuẩn 20m ( quả)
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X

Trị số trung bình của nhóm sinh viên thực nghiệm     = 2.0, nhóm đối chứng       = 2.04, với Cv%  lần lượt là 3.72 và 3.62 < 10% cho thấy tập hợp mẫu của 2 nhóm tương đối đồng đều và không có sự khác biệt mang ý nghĩa thống kê với t =0.28 < t0.05 =1.96 và P >0.05.

· Test tuyển sinh (quả)
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Trị số trung bình của nhóm sinh viên thực nghiệm     = 2.4, nhóm đối chứng       = 2.4, với Cv%  lần lượt là 4.87 và 4.31 < 10% cho thấy tập hợp mẫu của 2 nhóm tương đối đồng đều và không có sự khác biệt mang ý nghĩa thống kê với t = 0.17 < t0.05 =1.96 và P >0.05.

· Đánh đầu trong hành lang 5m (điểm)
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X

Trị số trung bình của nhóm sinh viên thực nghiệm     = 8.5, nhóm đối chứng      = 8.51, với Cv%  lần lượt là 2.94 và 2.98 < 10% cho thấy tập hợp mẫu của 2 nhóm tương đối đồng đều và không có sự khác biệt mang ý nghĩa thống kê với t =0.09 < t0.05 =1.96 và P >0.05.

· [image: image77.emf]X




X
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X

Hai người đánh đầu qua lại trong 45s(lần)

Trị số trung bình của nhóm sinh viên thực nghiệm     = 6.36, nhóm đối chứng      = 6.36, với Cv%  lần lượt là 7.10 và 6.40 < 10% cho thấy tập hợp mẫu của 2 nhóm tương đối đồng đều và không có sự khác biệt mang ý nghĩa thống kê với t =0.18 < t0.05 =1.96 và P >0.05.

· Đá bóng bằng lòng vào cầu môn 2x2m(điểm) cự ly 15m
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X

Trị số trung bình của nhóm sinh viên thực nghiệm     = 1.94, nhóm đối chứng      = 2.08, với Cv%  lần lượt là 4.01 và 4.93 < 10% cho thấy tập hợp mẫu của 2 nhóm tương đối đồng đều và không có sự khác biệt mang ý nghĩa thống kê với t =0.88< t0.05 =1.96 và P >0.05.

· Đá bóng xa trong hành lang 5m (m)
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X

Trị số trung bình của nhóm sinh viên thực nghiệm   
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  = 34.9, nhóm đối chứng        = 34.8, với Cv%  lần lượt là 7.43 và 8.40 < 10% cho thấy tập hợp mẫu của 2 nhóm tương đối đồng đều và không có sự khác biệt mang ý nghĩa thống kê với t =0.28 < t0.05 =1.96 và P >0.05.
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 Biểu đồ 3.1: So sánh kết quả lần 1 của nhóm thực nghiệm và đối chứng.

Nhận xét:

Trước thực nghiệm ta thấy thành tích kiểm tra các test kỹ thuật ở 2 nhóm thực nghiệm và đối chứng đều có hệ số biến thiên < 10% biểu hiện tính đồng đều của tập hợp mẫu và thành tích của 2 nhóm thực nghiệm và đối chứng là tương đối đồng đều và không có sự khác biệt mang ý nghĩa thống kê ở ngưỡng xác xuất P> 0.05, vì t< t bảng = 1.96. Điều này thể hiện các sinh viên của 2 nhóm có trình độ phát triển kỹ thuật là khá đồng đều và có tính ngẫu nhiên. Vì vậy, Nghiên cứu xây dựng hệ thống bài tập bổ trợ nhằm khắc phục những sai lầm thường mắc trong quá trình học kỹ thuật đá bóng và đánh đầu giai đoạn học cơ bản cho sinh viên chuyên sâu bóng đá k35 ngành HLTT Trường ĐH TDTT TP.HCM là hết sức cần thiết.

3.2. Xây dựng và đánh giá hiệu quả hệ thống bài tập bổ trợ nhằm khắc phục những sai lầm thường mắc trong quá trình học kỹ thuật đá bóng và đánh đầu giai đoạn học cơ bản cho sinh viên chuyên sâu bóng đá K35 ngành HLTT Trường ĐH TDTT Tp.HCM
3.2.1. Xây dựng hệ thống bài tập bổ trợ nhằm khắc phục những sai lầm thường mắc trong quá trình học kỹ thuật đá bóng và đánh đầu giai đoạn học cơ bản cho sinh viên chuyên sâu bóng đá K35 ngành HLTT Trường ĐH TDTT Tp.HCM.
Từ kết quả đánh giá thực trạng kỹ thuật của hai nhóm đối chứng và thực nghiệm không có sự khác biệt, thành tích đạt được ở mức trung bình và vẫn còn nhiều sai lầm thường mắc trong quá trình thực hiện kỹ thuật đá bóng và đánh đầu.  

Do vậy việc khắc phục những sai lầm thường mắc của sinh viên là một phần quan trọng trong chương trình giảng dạy và hết sức cần thiết. Để xây dựng hệ thống bài tập bổ trợ nhằm khắc phục những sai lầm thường mắc trong quá trình học kỹ thuật đá bóng và đánh đầu giai đoạn học cơ bản cho sinh viên chuyên sâu bóng đá K35 ngành HLTT, chúng tôi dựa trên các nguyên tắc sau: Để xây dựng được hệ thống các bài tập bổ trợ nhằm khắc phục những sai những sai lầm thường mắc trong quá trình học kỹ thuật đá bóng và đánh đầu giai đoạn học cơ bản của sinh viên chuyên ngành bóng đá Trường Đại Học Thể Dục Thể Thao Thành Phố Hồ Chí Minh, đề tài đã xác định cơ sở xây dựng bài tập là:
Lý luận và phương pháp giáo dục thể dục thể thao, học thuyết huấn luyện hiện đại, cơ sở lý luận và phương pháp đào tạo vận động viên bóng đá, cho thấy : Muốn nâng cao trình độ kỹ thuật chuyên môn thì phài dùng các bài tập có cấu trúc “ gần giống hoặc giống với các động tác kỹ thuật chuyên môn” để huấn luyện.
Cơ sở thực tiển để lựa chọn, đó chính là trình độ kỹ thuật chuyên môn của sinh viên chuyên sâu bóng đá, khoá 35, Trường Đại Học Thể Dục Thể Thao Thành Phố Hồ Chí Minh và dựa vào chương trình môn học bóng đá cho sinh viên chuyên ngành bóng đá .

Mặt khác, trình độ của các sinh viên các khoá đều khác nhau cho nên thực trạng sử dụng bài tập, sắp xếp lượng vận động cũng khác nhau. Bởi vậy, thực trạng tìm ra ưu điểm và nhược điểm trong kế hoạch giảng dạy kỹ thuật chuyên môn cho sinh viên chuyên ngành bóng đá là chổ dựa rất quan trọng nhằm lựa chọn và xây dựng được hệ thống bài tập phát triển kỹ thuật chuyên môn một cách hợp lý khoa học và đạt hiệu quả cao.

· Lựa chọn các bài tập phải phù hợp với đối tượng và xoay quanh mục đích nâng cao hiệu quả học kỹ thuật đá bóng và đánh đầu cho người học.

· Bài tập phải căn cứ vào các giai đoạn dạy học, đặc biệt giai đoạn dạy học ban đầu: Tạo những khái niệm rõ ràng và chuẩn xác về động tác được học và tạo những kỹ năng ban đầu về thực hiện động tác. Trong giai đoạn này có những nhiệm vụ sau: Tập luyện từng phần động tác rồi toàn bộ động tác với nhịp điệu chậm, sữa chữa các sai lầm trong thực hiện động tác, hình thành nhịp điệu chung của động tác.
· Bài tập phải căn cứ vào trình tự giảng dạy kỹ thuật bóng đá: Giảng dạy kỹ thuật đá bóng, tiến hành theo tình tự đá mu trong, đá lòng, đá mu giữa, đá mu ngoài và sau đó là các kỹ thuật khác, trong tập luyện các yếu lĩnh cơ bản của động tác đá bóng được tập trước như: Đặt chân trụ và tiếp xúc bóng. Bước đầu có thể tập không bóng và sử dụng các bài tập bổ trợ cũng như các phương tiện kỹ thuật sẽ giúp hình thành động tác đúng. Khi Giảng dạy kỹ thuật đánh đầu: Trình tự học kỹ thuật đánh đầu học trán giữa, trán bên, chuyển hướng, bật nhảy đánh đầu. Đánh đầu là kỹ thuật tương đối khó. Để thực hiện động tác đánh đầu cần phải có cảm giác không gian và thời gian tốt để qua đó phán đoán chính xác tầm hướng, tốc độ đến của bóng. Khi thực hiện động tác đòi hỏi phải có sự phối hợp nhịp nhàng toàn thân. Trong giảngdạy nên dùng phương pháp giảng dạy kỹ thuật động tác nguyên vẹn.
· Bài tập được định hình, định lượng rõ về phương thức tổ chức tập luyện, đồng thời quy định rõ về số lần, thời gian, cự ly thực hiện.
· Mỗi bài tập xét phương tiện tổng thể phải đảm bảo tính kế thừa về chuyên môn, đảm bảo theo các nguyên lý, yếu lĩnh kỹ thuật đá bóng và đánh đầu đồng thời đảm bảo tính hệ thống liên tục về mặt định tính và định lượng không những trong từng giao án, từng chu kỳ tuần mà trong suốt cả giai đoạn học cơ bản.
· Căn cứ vào vào đặc điểm đối tượng nghiên cứu: Sinh viên phần lớn mới tốt nghiệp trung học phổ thông chưa được học nhiều về các kỹ thuật cơ bản cũng như nền tảng thể lực chung còn yếu.
Để giải quyết nhiệm vụ này, đề tài đã tiến hành qua ba bước sau:
Bước 1: Hệ thống hóa các bài tập bổ trợ nhằm khắc phục những sai lầm thường mắc trong khi học kỹ thuật đá bóng và đánh đầu cho sinh viên chuyên sâu bóng đá Khóa 35 ngành HLTT Trường ĐHTDTT Tp.HCM.

Bằng phương pháp quan sát thực tiễn công tác giảng dạy sinh viên chuyên sâu bóng đá các khóa 32, 33, 34, và công tác đào tạo, huấn luyện, giảng dạy của các Trường thể thao, các trung tâm bóng đá trên toàn quốc như: CLB SLNA, Học viên bóng đá HAGL, Trung tâm bóng đá VIETTEL, Trung tâm bóng đá VPF…, Giảng viên, HLV các trường các đội bóng đá cũng đã có sử dụng một số bài tập bổ trợ nhằm khắc phục những sai lầm thường mắc trong  quá trình học kỹ thuật đá bóng và đánh đầu trong công tác giảng dạy huấn luyện bóng đá và thông qua trao đổi trực tiếp cùng giảng viên, HLV đã sử dụng một số bài tập bổ trợ phát triển kỹ thuật bóng đá như sau:

( Tại trường đại học thể dục thể thao thành phố hồ chí minh khi trao đổi với các giảng viên cho biết đã sử dụng các bài tập bổ trợ phát triển kỹ thuật đá bóng và đánh đầu như sau:

· Bài tập bổ trợ kỹ thuật đá bóng:

Chạy đà:

· Bài Tập1. Chạy đà 1 bước(bước cuối).

Đặt chân trụ:

· Bài Tập 2. Tại chổ đặt chân trụ.

Vung chân lăng:

· Bài Tập 3. Đứng tại chổ vung chân lăng kết hợp đánh tay.

· Bài Tập 4. Chạy đà 3 – 5 bước vung chân lăng kết hợp đánh tay (không bóng).

Tiếp xúc:

· Bài Tập 5. Tại chỗ tiếp xúc vào bóng đặc hoặc một người giữ bóng.

· Bài Tập 6. Một bước tiếp xúc vào bóng đặc hoặc một người giử bóng.

· Bài Tập 7. Đá bóng trong túi lưới, người tập tự xách túi lưới đứng nguyên tại chỗ hoặc di chuyển và thực hiện các kỹ thuật đá bóng khác nhau

Kết thúc:

· Bài Tập 8. Đá bóng chết liên tục 3 quả bóng vào cầu môn theo đường thẳng (bóng đặt cách nhau 15m – 10m – 5m).

· Bài tập bổ trợ kỹ thuật đánh đầu:

Tư thế chuẩn bị:

· Bài Tập 9. Đứng chân trước chân sau, chân sau khụy, trọng tâm rơi về phía chân sau, hai tay nâng tự nhiên, thân người ngã về phía sau như hình cánh cung, mắt nhìn về trước.
Tiếp xúc bóng: 

· Bài Tập 10. Ngồi thẳng lưng hai chân duổi thẳng, hai tay nâng tự nhiên, ngã người về sau khi tới góc 45 độ thì co cơ bụng chuyển thân người về trước, tiếp xúc vào bóng treo hoặc một người phục vụ giử bóng trước mặt.

· Bài Tập 11. Tâng bóng bằng đầu.

· Bài Tập 12. Đánh đầu vào tường.

· Bài Tập 13. Hai người đứng cách nhau 3m đánh đầu liên tục.

· Bài Tập 14. Hai người đánh đầu qua lại, một người đứng tại chổ người kia di chuyển tiến lùi hay đổi khoảng cách liên tục 3m, 5m, 7m.
Kết thúc:

· Bài Tập 15. Tự tung bóng lên thực hiện động tác đánh bóng cho người phục vụ bắt, sau đó người phục vụ tiếp tục tung bóng để người thực hiện đánh bóng lần 2.

· Các bài tập bổ trợ thể lực:

· Bài Tập 16. Nhảy giây một chân, hai chân.

· Bài Tập 17. Các bài tập cơ lưng. 

· Bài Tập 18. Đá tạ, móc tạ

· Bài Tập 19. Đi vịt.

· Bài Tập 20. Bật nhảy hai chân trên cát.

· Bài Tập 21. Bật nhảy đổi chân bậc tam cấp(30cm).

( Tại trường đại học sư phạm thể dục thể thao thành phố hồ chí minh khi trao đổi với các giảng viên cho biết đã sử dụng các bài tập bổ trợ phát triển kỹ thuật đá bóng và đánh đầu như sau:

· Bài tập bổ trợ kỹ thuật đá bóng:

Chạy đá:

· Bài Tập 22. Chạy đà 7 bước.

Đặt chân trụ:

· Bài Tập 23.  Chạy đà 7  bước đặt chân trụ.

Vung chân lăng:

· Bài Tập 24. Đứng tại chổ vung chân lăng kết hợp đánh tay.

Tiếp xúc:

· Bài Tập 25. Chạy đà 3 – 5 bước đá bóng vào cầu môn nhỏ 2m x 3m.

· Bài Tập 26. Đá bóng chết lăn sệt qua 2 marker rộng 2m.

· khác nhau

Kết thúc:

· Bài Tập 27. Đá bóng chết liên tục 3 quả bóng vào cầu môn theo đường thẳng (bóng đặt cách nhau 15m – 10m – 5m).

· Bài tập bổ trợ kỹ thuật đánh đầu:

Tư thế chuẩn bị:

· Bài Tập 28. Ngồi thẳng lưng hai chân duổi thẳng, hai tay nâng tự nhiên, ngã người về sau khi tới góc 45 độ thì co cơ bụng chuyển thân người về trước, mắt luôn nhìn thẳng.

Tiếp xúc bóng: 

· Bài Tập 29. Người tập tự tung bóng rồi thực hiên động tác đánh bóng.

· Bài Tập 30. Một người phục vụ một người đánh bóng, sau đó đổi.

· Các bài tập bổ trợ thể lực:

· Bài Tập 31. Bật nhảy hai chân trên cát.

· Bài Tập 32. Đá chân buộc giây thun.

· Bài Tập 33. Các bài tập cơ bụng

( Tạị câu lạc bộ bóng đá HAGL khi trao đổi các HLV cho biết đã sử dụng các bài tập bổ trợ phát triển kỹ thuật đá bóng và đánh đầu như sau:

· Bài tập bổ trợ kỹ thuật đá bóng:

Chạy đá:

· Bài Tập 34. Chạy đà 5 bước.

Đặt chân trụ:

· Bài Tập 35.  Chạy đà 3 – 5 bước đặt chân trụ.

Vung chân lăng:

· Bài Tập 36. Chạy đà vung chân lăng thực hiện kỹ tuật đá bóng ở cự ly ngắn.

Tiếp xúc:

· Bài Tập 37. Một bước chạy đà đá bóng vào tường lưới cách 3m.

Kết thúc:

· Bài Tập 38. Đá bóng chết liên tục 3 quả bóng vào cầu môn theo đường thẳng (bóng đặt cách nhau 15m – 10m – 5m).

· Bài tập bổ trợ kỹ thuật đánh đầu:

Tư thế chuẩn bị:

· Bài Tập 39. Đứng chân trước chân sau, chân sau khụy, trọng tâm rơi về phía chân sau, hai tay nâng tự nhiên, thân người ngã về phía sau như hình cánh cung, mắt nhìn về trước.

· Bài Tập 40. Đứng hai chân song song rộng bằng vai, hai đầu gối khụy, trọng tâm rơi đều hai chân, thân người ngã về sau như hình cách cung, mắt nhìn về trước.

· Bài Tập 41. Ngồi thẳng lưng hai chân duổi thẳng, hai tay nâng tự nhiên, ngã người về sau khi tới góc 45 độ thì co cơ bụng chuyển thân người về trước, mắt luôn nhìn thẳng.

Tiếp xúc bóng: 

· Bài Tập 42. Khoảng cách 3m di chuyển tới thực hiện động tác đánh đầu vào bóng treo.

Kết thúc:

· Bài Tập 43. Tự tung bóng lên thực hiện động tác đánh bóng cho người phục vụ bắt, sau đó người phục vụ tiếp tục tung bóng để người thực hiện đánh bóng lần 2.

· Các bài tập bổ trợ thể lực:

· Bài Tập 44. Đứng lên ngồi xuống bằng một chân.

· Bài Tập 45. Bật cóc.

(Tạị câu lạc bộ bóng đá BÌNH DƯƠNG khi trao đổi các HLV cho biết đã sử dụng các bài tập bổ trợ phát triển kỹ thuật đá bóng và đánh đầu như sau:

· Bài tập bổ trợ kỹ thuật đá bóng:

Chạy đá:

· Bài Tập 46. Chạy đá 3 bước.

Đặt chân trụ:

· Bài Tập 47. Thực hiện một bước đặt chân trụ.

Vung chân lăng:

· Bài Tập 48. Đứng tại chổ vung chân lăng.

· Bài Tập 49. Đứng tại chổ vung chân lăng kết hợp đánh tay.

· Bài Tập 50. Chạy đà 3 – 5 bước vung chân lăng kết hợp đánh tay (không bóng).

· Bài Tập 51. Chạy đà vung chân lăng thực hiện kỹ tuật đá bóng ở cự ly ngắn.

Tiếp xúc:

· Bài Tập 52. Tại chỗ tiếp xúc vào bóng đặc hoặc một người giữ bóng.

· Bài Tập 53. Một bước tiếp xúc vào bóng đặc hoặc một người giử bóng.

· Bài Tập 54. Một bước chạy đà đá bóng vào tường lưới cách 3m.

· Bài Tập 55. Chạy đà 3 – 5 bước đá bóng vào cầu môn nhỏ 2m x 3m.

· Bài Tập 56. Đá bóng chết lăn sệt qua 2 marker rộng 2m.

· Bài Tập 57. Đá bóng trong túi lưới, người tập tự xách túi lưới đứng nguyên tại chỗ hoặc di chuyển và thực hiện các kỹ thuật đá bóng khác nhau

Kết thúc:

· Bài Tập 58. Đá bóng chết liên tục 3 quả bóng vào cầu môn theo đường thẳng (bóng đặt cách nhau 15m – 10m – 5m).

· Bài tập bổ trợ kỹ thuật đánh đầu:

Tư thế chuẩn bị:

· Bài Tập 59. Đứng hai chân song song rộng bằng vai, hai đầu gối khụy, trọng tâm rơi đều hai chân, thân người ngã về sau như hình cách cung, mắt nhìn về trước.

Tiếp xúc bóng: 

· Bài Tập 60. Đứng tại chổ tiếp xúc vào bóng treo hoặc hoặc một người phục vụ giử bóng trước mặt.

Kết thúc:

· Bài Tập 61. Tự tung bóng lên thực hiện động tác đánh bóng cho người phục vụ bắt, sau đó người phục vụ tiếp tục tung bóng để người thực hiện đánh bóng lần 2.

· Các bài tập bổ trợ thể lực:

· Bài Tập 62. Nhảy vòng, nhảy thang giây.

Tóm lại: thông qua quan sát thực tiễn và trao đổi trực tiếp với các  giảng viên bóng đá của các trường đại học thể thao và các HLV của các câu lạc bộ mạnh trên toàn quốc, đồng thời qua tài liệu tham khảo như: Chương trình môn học bóng đá, Huấn luyện bóng đá hiện đại, Kỹ chiến thuật và phương pháp tập luyện bóng đá…. cùng với kinh nghiêm của tập thể giảng viên bộ môn bóng đá đang làm công tác giảng dạy tại bộ môn, 

Đề tài bước đầu tổng hợp được 62 bài tập bổ trợ nhằm khắc phục những sai lầm thường mắc trong quá trình học kỹ thuật đá bóng và đánh đầu giai đoạn học cơ bản của sinh viên chuyên sâu bóng đá Khóa 35 ngành HLTT Trường ĐHTDTT Tp.HCM.

 Bước 2: Căn cứ vào các cơ sở lựa chọn bài tập đã trình bày ở mục 3.2.1, và căn cứ vào điều kiện thực tiễn của trường Đại Học Thể Dục Thể Thao Thành Phố Hồ Chí Minh. Đồng thời để tránh trùng lặp và phù hợp với đối tượng nghiên cứu, phần lớn sinh viên mới tốt nghiệp trung học phổ thông chưa được đào tạo nhiều về mặt kỹ - chiến thuật cơ bản cũng như nền tảng thể lực chung còn yếu, đề tài đã loại bớt 22 bài tập, như vậy sau bước này chỉ còn lại 40 bài tập. 
 Bước 3: Để đảm bảo tính khả thi, chúng tôi tiến hành phỏng vấn bằng phiếu 2 lần, thời gian cách nhau một tháng, cùng một hệ thống bài tập, cùng một đối tượng phỏng vấn là 35 giáo viên, là các chuyên gia, các giảng viên, các huấn luyện viên đã và đang giảng dạy và huấn luyện bóng đá …

Nội dung phỏng vấn là xác định mức độ sử dụng các bài tập phát triển các kỹ năng bóng đá trẻ ở 3 mức:

Ưu tiên 1: (Rất quang trọng)

Ưu tiên 2: (Quan trọng)

Ưu tiên 3: (Không quan trọng)

Kết quả trong 30 phiếu thu về ở các 2 lần phỏng vấn, chúng tôi lựa chọn các phiếu phỏng vấn trả lời có sự lựa chọn bài tập giữa 2 lần trùng lặp trên 95% ý kiến trả lời, các ý kiến trả lời không trùng lặp theo qui ước này sẽ bị loại, chúng tôi chọn 25 phiếu phỏng vấn trả lời lần 2 để đảm bảo yêu cầu trên để xử lý về tỷ lệ % ở 2 mức rất quan trọng và quan trọng, kết quả tính toán được giới thiệu qua bảng 3.3.
Baûng 3.3. Keát quaû phoûng vaán löïa choïn heä thoáng baøi taäp 
	Baøi taäp
	Soá phieáu
	Keát quaû phoûng vaán theo möùc ñoä

	
	
	Raát quan troïng
	Quan troïng
	Khoâng quan troïng

	
	n
	%
	N
	%
	n
	%
	N
	%

	Baøi taäp 1
	30
	100
	23
	76.59
	3
	10.00
	4
	13.32

	Baøi taäp 2
	30
	100
	21
	69.93
	5
	16.65
	4
	13.32

	Baøi taäp 3
	30
	100
	28
	93.29
	1
	3.33
	1
	3.33

	Baøi taäp 4
	30
	100
	28
	93.29
	1
	3.33
	1
	3.33

	Baøi taäp 5
	30
	100
	25
	83.25
	3
	10.00
	2
	6.66

	Baøi taäp 6
	30
	100
	20
	66.66
	6
	19,98
	4
	13.32

	Baøi taäp 7
	30
	100
	25
	83.25
	3
	10.00
	2
	6.66

	Baøi taäp 8
	30
	100
	25
	83.25
	3
	10.00
	2
	6.66

	Baøi taäp 9
	30
	100
	29
	96.57
	1
	3.33
	0
	0

	Baøi taäp 10
	30
	100
	12
	39.96
	4
	13.33
	14
	46.29

	Baøi taäp 11
	30
	100
	25
	83.25
	3
	10.00
	2
	6.66

	Baøi taäp 12
	30
	100
	29
	96.57
	1
	3.33
	0
	0

	Baøi taäp 13
	30
	100
	25
	83.25
	3
	10.00
	2
	6.66

	Baøi taäp 14
	30
	100
	25
	83.25
	3
	10.00
	2
	6.66

	Baøi taäp 15
	30
	100
	14
	46.62
	10
	33.33
	6
	19.98

	Baøi taäp 16
	30
	100
	29
	96.57
	1
	3.33
	0
	0

	Baøi taäp 17
	30
	100
	16
	53.28
	10
	33.33
	4
	13.33

	Baøi taäp 18
	30
	100
	28
	93.29
	1
	3.33
	1
	3.33

	Baøi taäp 19
	30
	100
	25
	83.25
	3
	10.00
	2
	6.66

	Baøi taäp 20
	30
	100
	7
	23.31
	13
	43.29
	10
	33.33

	Baøi taäp 21
	30
	100
	29
	96.57
	1
	3.33
	0
	0

	Baøi taäp 22
	30
	100
	29
	96.57
	1
	3.33
	0
	0

	Baøi taäp 23
	30
	100
	29
	96.57
	1
	3.33
	0
	0

	Baøi taäp 24
	30
	100
	25
	83.25
	3
	10.00
	2
	6.66

	Baøi taäp 25
	30
	100
	13
	43.29
	12
	39.96
	5
	16.65

	Baøi taäp 26
	30
	100
	29
	96.57
	1
	3.33
	0
	0

	Baøi taäp 27
	30
	100
	29
	96.57
	1
	3.33
	0
	0

	Baøi taäp 28
	30
	100
	25
	83.25
	3
	10.00
	2
	6.66

	Baøi taäp 29
	30
	100
	7
	23.31
	13
	43.29
	10
	33.33

	Baøi taäp 30
	30
	100
	29
	96.57
	1
	3.33
	0
	0

	Baøi taäp 31
	30
	100
	28
	93.29
	1
	3.33
	1
	3.33

	Baøi taäp 32
	30
	100
	25
	83.25
	3
	10.00
	2
	6.66

	Baøi taäp 33
	30
	100
	29
	96.57
	1
	3.33
	0
	0

	Baøi taäp 34
	30
	100
	8
	26.64
	3
	10.00
	19
	63.27

	Baøi taäp 35
	30
	100
	25
	83.25
	3
	10.00
	2
	6.66

	Baøi taäp 36
	30
	100
	28
	93.29
	1
	3.33
	1
	3.33

	Baøi taäp 37
	30
	100
	23
	76.59
	3
	10.00
	4
	13.32

	Baøi taäp 38
	30
	100
	21
	69.93
	5
	16.65
	4
	13.32

	Baøi taäp 39
	30
	100
	25
	83.25
	3
	10.00
	2
	6.66

	Baøi taäp 40
	30
	100
	29
	96.57
	1
	3.33
	0
	0


Qua bảng qui ước chọn các bài tập nào được đa số phiếu chọn đạt >75% thì được chọn làm các bài tập phát triến kỹ thuật cho sinh viên chuyên sâu bóng đá K35 ngành HLTT Trường ĐH TDTT TP.HCM. Do vậy qua khảo sát thực tiễn dưới hình thức phỏng vấn, chỉ còn 30 bài tập đủ điều kiện được lựa chọn để đưa vào ứng dụng thực nghiệm.
Các bài tập được lựa chọn phát triển kỹ thuật cho đối tượng nghiên cứu bao gồm:

· Bài tập bổ trợ kỹ thuật đá bóng:

Chạy đá:

· Bài Tập 1. Chạy đá 3 bước.

· Bài Tập2. Chạy đà 5 bước.

· Bài Tập3. Đánh tay tại chổ sau đó kết hợp với chạy đà nhịp nhàng, uyển chuyển.

Đặt chân trụ:

· Bài Tập 4. Thực hiện một bước đặt chân trụ.

· Bài Tập 5.  Chạy đà 3 – 5 bước đặt chân trụ.

Vung chân lăng:

· Bài Tập 6. Đứng tại chổ vung chân lăng.

· Bài Tập7. Chạy đà 3 – 5 bước vung chân lăng kết hợp đánh tay (không bóng).

· Bài Tập 8. Chạy đà vung chân lăng thực hiện kỹ tuật đá bóng ở cự ly ngắn.

Tiếp xúc:

· Bài Tập 9. Một bước tiếp xúc vào bóng đặc hoặc một người giử bóng.

· Bài Tập 10. Chạy đà 3 – 5 bước đá bóng vào cầu môn nhỏ 2m x 3m.

· Bài Tập 11. Đá bóng chết lăn sệt qua 2 marker rộng 2m.

· Bài Tập 12. Đá bóng trong túi lưới, người tập tự xách túi lưới đứng nguyên tại chỗ hoặc di chuyển và thực hiện các kỹ thuật đá bóng khác nhau

Kết thúc:

· Bài Tập 12. Đá bóng chết liên tục 3 quả bóng vào cầu môn theo đường thẳng (bóng đặt cách nhau 15m – 10m – 5m).

· Bài tập bổ trợ kỹ thuật đánh đầu:

Tư thế chuẩn bị:

· Bài Tập 13. Đứng chân trước chân sau, chân sau khụy, trọng tâm rơi về phía chân sau, hai tay nâng tự nhiên, thân người ngã về phía sau như hình cánh cung, mắt nhìn về trước.

· Bài Tập 14. Đứng hai chân song song rộng bằng vai, hai đầu gối khụy, trọng tâm rơi đều hai chân, thân người ngã về sau như hình cách cung, mắt nhìn về trước.

Tiếp xúc bóng: 

· Bài Tập15. Ngồi thẳng lưng hai chân duổi thẳng, hai tay nâng tự nhiên, ngã người về sau khi tới góc 45 độ thì co cơ bụng chuyển thân người về trước, tiếp xúc vào bóng treo hoặc một người phục vụ giử bóng trước mặt.

· Bài Tập16. Khoảng cách 3m di chuyển tới thực hiện động tác đánh đầu vào bóng treo.

· Bài Tập 17. Người tập tự tung bóng rồi thực hiên động tác đánh bóng.

· Bài Tập 18. Một người phục vụ một người đánh bóng, sau đó đổi.

· Bài Tập 19. Tâng bóng bằng đầu.

· Bài Tập 20. Đánh đầu vào tường.

· Bài Tập 21. Hai người đứng cách nhau 3m đánh đầu liên tục.

· Bài Tập 22. Hai người đánh đầu qua lại, một người đứng tại chổ người kia di chuyển tiến lùi hay đổi khoảng cách liên tục 3m, 5m, 7m.

Kết thúc:

· Bài Tập 22. Tự tung bóng lên thực hiện động tác đánh bóng cho người phục vụ bắt, sau đó người phục vụ tiếp tục tung bóng để người thực hiện đánh bóng lần 2.

· Các bài tập bổ trợ thể lực:

· Bài Tập23. Nhảy vòng, nhảy thang giây.

· Bài Tập24. Bật cóc.

· Bài Tập25. Bật nhảy hai chân trên cát.

· Bài Tập26. Các bài tập cơ bụng

· Bài Tập27. Các bài tập cơ lưng. 

· Bài Tập 28. Đi vịt.
· Bài Tập 29. Bật nhảy hai chân trên cát.

· Bài Tập30. Bật nhảy đổi chân bậc tam cấp(30cm).
3.2.2. Ứng dụng thực nghiệm các bài tập bổ trợ nhằm khắc phục những sai lầm thường mắc trong quá trình học kỹ thuật đá bóng và đánh đầu giai đoạn học cơ bản cho sinh viên chuyên sâu bóng đá K35 ngành HLTT Trường ĐH TDTT Tp.HCM.

Căn cứ vào chương trình môn học và thời gian tập luyện của sinh viên chuyên sâu bóng đá K35, ngành HLTT.

Căn cứ vào hệ thống bài tập đã được tổng hợp, thông qua phỏng vấn lựa chọn, đề tài đã xác định được 30 bài tập phát triển kỹ năng phù hợp với đối tượng nghiên cứu.

Từ đó chúng tôi xây dựng kế hoạch thực nghiệm cho sinh viên chuyên sau bóng dá K35 từ ngày 08/11/2012 đến ngày 31/12/2012.

Tổng thời gian thực nghiệm là 8 tuần, mỗi tuần tập 3 buổi vào 2,4,6.

Tổng số buổi tập là 24 buổi, thời gian thực hiện thể lực chuyên môn trong từng buổi tập là 20 – 25 phút/buổi tập, nội dung tập luyện để phát triển chuyên môn trong mỗi buổi tập được sắp xếp xen kẽ 2 nội dung

Kế hoạch thực nghiệm chi tiết được trình bày ở bảng 3.3
Kế hoạch tập luyện chuyên môn của sinh viên chuyên sâu bóng đá K35 ngành HLTT Trường ĐH TDTT TP.HCM.

	Nôi dung huấn luyện
	Số buổi tập
	Thời gian tập / buổi

	Bài tập bổ trợ đá bóng
	10 buổi
	20 phút

	Bài tập bổ trợ đánh đầu
	10 buổi
	20 phút

	Bài tập bổ trợ thể lực
	4 buổi
	20 phút

	TT
	Nội dung bài tập
	GIÁO ÁN

	
	
	Tuần 1
	Tuần 2
	Tuần 3
	Tuần 4
	Tuần 5
	Tuần 6
	Tuần 7
	Tuần 8

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
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	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+

	9
	Bài tập 9
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	14
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	15
	Bài tập 15
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	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	Bài tập 16
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	17
	Bài tập 17
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	Bài tập 24
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Bảng 3.7: Tiến trình thực nghiệm sư phạm (10/2012 – 12/2012)
3.3. Đánh giá hiệu quả việc ứng dụng thực nghiệm hệ thống các bài tập bổ trợ nhằm khắc phục những sai lầm thường mắc trong quá trình học kỹ thuật đá bóng và đánh đầu giai đoạn học cơ bản cho sinh viên chuyên sâu bóng đá K35 ngành HLTT Trường ĐH TDTT Tp.HCM.


Để đánh giá hiệu quả việc sử dụng các bài tập đã chọn, trong kế hoạch tập luyện của sinh viên chuyên sâu bóng đá khóa 35 ngành HLTT Trường ĐH TDTT Tp.HCM, chúng  ta xem xét đánh giá thành tích kiểm tra của các chỉ tiêu theo xu hướng phát triển trước thực nghiêm và sau thực nghiệm của 2 nhóm đối chứng và thực nghiệm. Điều đó là quan trọng để đánh giá hiệu quả việc sử dụng hệ thống bài tập.

Trước khi tiến hành thực nghiệm, chúng tôi tiến hành áp dụng các test đã lựa chọn kiểm tra lần 1 (phụ lục 2) các đối tượng của 2 nhóm, nhằm đánh giá mức độ đồng đều giữa 2 nhóm thực nghiệm và đối chứng được trình bày mục 3.1.2, qua đó cho thấy kết quả kiểm tra ở các test lựa chọn giữa 2 nhóm thực nghiệm và đối chứng không có sự khác biệt đáng kể. Điều này chứng tỏ rằng trước khi tiến hành thực nghiệm trình độ kỹ thuật của 2 nhóm đồng đều và không có sự khác biệt mang ý nghĩa thống kê với p> 0.05.

Để làm rõ hiệu quả ứng dụng thực nghiệm các bài tập thông qua các test sư phạm chúng tôi đã tiến hành ứng dụng và kiểm tra: Lần 2 (sau thực nghiệm ) phụ lục 4.

3.3.1. Kết quả kiểm tra sau thực nghiệm của nhóm thực nghiệm.

Từ kết quả kiểm tra lần 2 (phụ lục 4) dùng công thức tính nhịp tăng trưởng của S.Brondy đã trình bày ở chương 2 mục 2.1.5. Kết quả tính toán nhịp tăng trưởng các Test kỹ thuật trước và sau thực nghiệm được trình bày qua bảng 3.8.

Bảng 3.8. Kết quả đánh giá sau thực nghiệm của nhóm thực nghiệm

	STT
	TEST
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	LẦN 1(Trước thực nghiệm)
	LẦN 2(Sau thực nghiệm)
	NHỊP TĂNG TRƯỞNG
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	Cv%
	W%
	t
	p

	1
	Đá bóng bằng lòng vào ô 1x1m cự ly 10m (quả)
	2.16
	0.78
	3.28
	2.96
	0.70
	3.20
	7.62
	3.31
	< 0.001

	2
	Đánh đầu trong hành lang 5m (điểm)
	2.12
	0.86
	7.73
	2.92
	0.78
	7.65
	7.35
	2.99
	< 0.05

	3
	Sút bóng vào cầu môn lớn trên vạch 16m50 (quả)
	2.0
	0.77
	3.72
	2.8
	0.69
	3.64
	4.19
	2.54
	<0.05

	4
	Chuyền chuẩn 20m (quả)
	2.4
	1.14
	4.87
	3.2
	1.06
	4.79
	2.30
	2.86
	<0.05

	5
	Test tuyển sinh (quả)
	8.5
	1.1
	2.94
	9.3
	1.02
	2.86
	2.90
	2.08
	<0.05

	6
	Hai người đánh đầu qua lại trong 45s (lần)
	6.36
	4.58
	7.10
	7.16
	4.50
	7.02
	5.27
	3.18
	<0.01

	7
	Đá bóng bằng lòng vào cầu môn 2x2m (điểm)
	1.94
	0.83
	4.01
	2.74
	0.75
	3.93
	3.22
	2.93
	<0.01

	8
	Đá bóng xa trong hành lang 5m (m)
	34.9
	9.9
	7.43
	35.7
	9.82
	7.35
	3.43
	3.04
	<0.01


Ghi chú: n = 50;
t0.05 = 1.96;

t0.01 = 2.57;

t0.001 = 3.29

Qua bảng 3.8 ta thấy:

Đá bóng bằng lòng vào ô 1x1m cự ly 10m (quả)


Thành tích trung bình đạt được ở  lần 1 là X 1 = 2.16, và lần 2 là 
X 2 = 2.96, ta thấy thành tích lần 2 tốt hơn lần 1 và có nhịp tăng trưởng 7.62 % cho thấy việc áp dụng các bài tập đã tác động tích cực về thành tích của nhóm sinh viên thực nghiệm và có sự khác biệt mang ý nghĩa thống kê ở ngưỡng xác suất p< 0.001 vì có t = 3.31> t bảng = 3.29.

Đánh đầu trong hành lang 5m (điểm)


Thành tích trung bình đạt được ở lần 1 là: X 1 = 2.12 và ở lần 2 là: 
X 2 = 2.92, ta thấy thành tích lần 2 tốt hơn lần 1 và có nhịp tăng trưởng 7.35 % cho thấy việc áp dụng các bài tập đã tác động tích cực về thành tích của nhóm sinh viên thực nghiệm và có sự khác biệt mang ý nghĩa thống kê ở ngưỡng xác suất p< 0.001 vì có t = 4.99> t bảng = 3.29.

Sút bóng bằng lòng vào cầu môn lớn trên vạch 16m50 (quả)


Thành tích trung bình đạt được ở lần 1 là: X 1 = 2.0  và ở lần 2 là: 
X 2 = 2.8, ta thấy thành tích lần 2 tốt hơn lần 1 và có nhịp tăng trưởng 4.19 % cho thấy việc áp dụng các bài tập đã tác động tích cực về thành tích của nhóm sinh viên thực nghiệm và có sự khác biệt mang ý nghĩa thống kê ở ngưỡng xác suất p< 0.001 vì có t = 3.54> t bảng = 3.29.

Chuyền chuẩn 20m (quả)
Thành tích trung bình đạt được ở lần 1 là: X 1 = 2.4 và ở lần 2 là: 
X 2 =3.2, ta thấy thành tích lần 2 tốt hơn lần 1 và có nhịp tăng trưởng 2.30 % cho thấy việc áp dụng các bài tập đã tác động tích cực về thành tích của nhóm sinh viên thực nghiệm và có sự khác biệt mang ý nghĩa thống kê ở ngưỡng xác suất p< 0.01 vì có t = 2.86> t bảng = 2.57.

Test tuyển sinh (quả)

Thành tích trung bình đạt được ở lần 1 là: X 1 = 8.5 và ở lần 2 là: 
X 2 = 9.3, ta thấy thành tích lần 2 tốt hơn lần 1 và có nhịp tăng trưởng 2.90 % cho thấy việc áp dụng các bài tập đã tác động tích cực về thành tích của nhóm sinh viên thực nghiệm và có sự khác biệt mang ý nghĩa thống kê ở ngưỡng xác suất p< 0.05 vì có t = 2.08> t bảng = 1.96.

Hai người đánh đầu qua lại trong 45s (lần)

Thành tích trung bình đạt được ở lần 1 là: X 1 = 6.36 và ở lần 2 là: 
X 2 = 7.16, ta thấy thành tích lần 2 tốt hơn lần 1 và có nhịp tăng trưởng 5.27% cho thấy việc áp dụng các bài tập đã tác động tích cực về thành tích của nhóm sinh viên thực nghiệm và có sự khác biệt mang ý nghĩa thống kê ở ngưỡng xác suất p< 0.001 vì có t = 7.38> t bảng = 3.29.

Đá bóng bằng lòng vào cầu môn 2x2m (điểm)

Thành tích trung bình đạt được ở lần 1 là: X 1 = 1.94 và ở lần 2 là:
 X 2 = 2.74, ta thấy thành tích lần 2 tốt hơn lần 1 và có nhịp tăng trưởng 3.22 % cho thấy việc áp dụng các bài tập đã tác động tích cực về thành tích của nhóm sinh viên thực nghiệm và có sự khác biệt mang ý nghĩa thống kê ở ngưỡng xác suất p< 0.01 vì có t = 2.93> t bảng = 2.57.

Đá bóng xa trong hành lang 5m (m)

Thành tích trung bình đạt được ở lần 1 là: X 1 = 34.9 và ở lần 2 là:

 X 2 = 35.9, ta thấy thành tích lần 2 tốt hơn lần 1 và có nhịp tăng trưởng 3.43 % cho thấy việc áp dụng các bài tập đã tác động tích cực về thành tích của nhóm sinh viên thực nghiệm và có sự khác biệt mang ý nghĩa thống kê ở ngưỡng xác suất p< 0.01 vì có t = 3.04> t bảng = 2.57.
Sau 8 tuần tập luyện của học kì I năm học 2012, kết quả kiểm tra ở nhóm thực nghiệm ở các test kiểm tra về kỹ thuật đều có sự tăng trưởng, 8/8 test đều có sự khác biệt mang ý nghĩa thống kê với t> t bảng ở ngưỡng xác suất p< 0.05 – 0.001.
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Biểu đồ 3.2: Nhịp tăng trưởng của nhóm thực nghiệm.
Các test đánh giá kỹ thuật đều có kết quả tốt, và nhịp tăng trưởng ỏ các test: Đánh đầu trong hành lang 5m (điểm), Sút bóng bằng lòng vào cầu môn lớn trên vạch 16m50 (quả), Chuyền chuẩn 20m (quả), Test tuyển sinh (quả), Hai người đánh đầu qua lại trong 45s (lần), Đá bóng bằng lòng vào cầu môn 2x2m (điểm),Đá bóng xa trong hành lang 5m (m) lần lượt là: 7.62%,7.35%, 4.19%, 2.30%, 2.90%, 5.27%, 3.22%.3.43%. Điều này cho thấy chương trình tập luyện với hệ thống các bài tập bổ trợ nhằm khắc phục những sai lầm thường mắc trong quá trình học kỹ thuật đá bóng và đánh đầu giai đoạn học cơ bản cho sinh viên chuyên sâu bóng đá K35 ngành HLTT Trường ĐH TDTT Tp.HCM là có hiệu quả và phù hợp với đối tượng nghiên cứu.

3.3.2. Kết quả kiểm tra sau thực nghiệm của nhóm đối chứng.

Từ kết quả kiểm tra lần 2 (phụ lục 4) dùng công thức tính nhịp tăng trưởng của S.Brondy đã trình bày ở chương 2 mục 2.1.5. Kết quả tính toán nhịp tăng trưởng các Test kỹ thuật trước và sau thực nghiệm được trình bày qua bảng 3.9.

Bảng 3.9. Kết quả đánh giá sau thực nghiệm của nhóm đối chứng

	STT
	TEST
[image: image14.wmf]
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	LẦN 2(Sau thực nghiệm)
	NHỊP TĂNG TRƯỞNG
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	Cv%
	W%
	t
	p

	1
	Đá bóng bằng lòng vào ô 1x1m cự ly 10m (quả)
	2.2
	0.71
	32.27
	2.5
	0.68
	32.24
	2.41
	1.93
	>0.05

	2
	Đánh đầu trong hành lang 5m (điểm)
	8.51
	0.79
	36.35
	8.81
	0.76
	36.32
	2.11
	2.06
	< 0.05

	3
	Sút bóng  vào cầu môn lớn trên vạch 16m50 (quả)
	2.04
	0.64
	31.62
	2.34
	0.61
	31.59
	1.99
	2.17
	<0.05

	4
	Chuyền chuẩn 20m (quả)
	2.4
	0.99
	41.31
	2.7
	0.96
	41.28
	0.86
	2.98
	<0.05

	5
	Test tuyển sinh (quả)
	2.99
	1.00
	34.58
	3.29
	0.97
	34.55
	0.92
	1.67
	>0.05

	6
	Hai người đánh đầu qua lại trong 45s (lần)
	6.36
	3.90
	61.40
	6.66
	3.87
	61.37
	2.06
	1.92
	>0.05

	7
	Đá bóng bằng lòng vào cầu môn 2x2m (điểm)
	2.08
	0.72
	34.93
	2.38
	0.69
	34.90
	0.93
	2.41
	<0.05

	8
	Đá bóng xa trong hành lang 5m (m)
	34.8
	1.00
	49.41
	35.1
	0.97
	49.38
	1.13
	2.32
	<0.05


Ghi chú: n = 50;
t0.05 = 1.96;



Qua bảng 3.8 ta thấy:

Đá bóng bằng lòng vào ô 1x1m cự ly 10m (quả)


Thành tích trung bình đạt được ở  lần 1 là X 1 = 2.2, và lần 2 là 

X 2 = 2.5, ta thấy thành tích lần 2 tốt hơn lần 1 và có nhịp tăng trưởng 2.41 % cho thấy việc áp dụng các bài tập đã tác động tích cực về thành tích của nhóm sinh viên thực nghiệm và có sự khác biệt mang ý nghĩa thống kê ở ngưỡng xác suất p> 0.05 vì có t = 1.93< t bảng = 1.96.

Đánh đầu trong hành lang 5m (điểm)


Thành tích trung bình đạt được ở lần 1 là: X 1 = 8.51 và ở lần 2 là: 

X 2 = 8.81, ta thấy thành tích lần 2 tốt hơn lần 1 và có nhịp tăng trưởng 

2.11 % cho thấy việc áp dụng các bài tập đã tác động tích cực về thành tích của nhóm sinh viên thực nghiệm và có sự khác biệt mang ý nghĩa thống kê ở ngưỡng xác suất p< 0.05 vì có t = 2.06> t bảng = 1.96.

Sút bóng bằng lòng vào cầu môn lớn trên vạch 16m50 (quả)


Thành tích trung bình đạt được ở lần 1 là: X 1 = 2.04  và ở lần 2 là: 

X 2 = 2.34, ta thấy thành tích lần 2 tốt hơn lần 1 và có nhịp tăng trưởng 1.99 % cho thấy việc áp dụng các bài tập đã tác động tích cực về thành tích của nhóm sinh viên thực nghiệm và có sự khác biệt mang ý nghĩa thống kê ở ngưỡng xác suất p< 0.05 vì có t = 2.17> t bảng = 1.96.

Chuyền chuẩn 20m (quả)

Thành tích trung bình đạt được ở lần 1 là: X 1 = 2.4 và ở lần 2 là: 

X 2 = 2.7, ta thấy thành tích lần 2 tốt hơn lần 1 và có nhịp tăng trưởng 0.86 % cho thấy việc áp dụng các bài tập đã tác động tích cực về thành tích của nhóm sinh viên thực nghiệm và có sự khác biệt mang ý nghĩa thống kê ở ngưỡng xác suất p< 0.05 vì có t = 2.98> t bảng = 1.96.

Test tuyển sinh (quả)

Thành tích trung bình đạt được ở lần 1 là: X 1 = 2.99 và ở lần 2 là: 

X 2 = 3.29, ta thấy thành tích lần 2 tốt hơn lần 1 và có nhịp tăng trưởng 0.92 % cho thấy việc áp dụng các bài tập đã tác động tích cực về thành tích của nhóm sinh viên thực nghiệm và có sự khác biệt mang ý nghĩa thống kê ở ngưỡng xác suất p> 0.05 vì có t = 1.67< t bảng = 1.96.

Hai người đánh đầu qua lại trong 45s (lần)

Thành tích trung bình đạt được ở lần 1 là: X 1 = 6.36 và ở lần 2 là: 

X 2 = 6.66, ta thấy thành tích lần 2 tốt hơn lần 1 và có nhịp tăng trưởng 2.06% cho thấy việc áp dụng các bài tập đã tác động tích cực về thành tích của nhóm sinh viên thực nghiệm và có sự khác biệt mang ý nghĩa thống kê ở ngưỡng xác suất p> 0.05 vì có t = 1.92< t bảng = 1.96.

Đá bóng bằng lòng vào cầu môn 2x2m (điểm)

Thành tích trung bình đạt được ở lần 1 là: X 1 = 2.08 và ở lần 2 là:

 X 2 = 2.38, ta thấy thành tích lần 2 tốt hơn lần 1 và có nhịp tăng trưởng 0.93 % cho thấy việc áp dụng các bài tập đã tác động tích cực về thành tích của nhóm sinh viên thực nghiệm và có sự khác biệt mang ý nghĩa thống kê ở ngưỡng xác suất p< 0.05 vì có t = 2.41> t bảng = 1.96.

Đá bóng xa trong hành lang 5m (m)

Thành tích trung bình đạt được ở lần 1 là: X 1 = 34.8 và ở lần 2 là:

 X 2 = 35.1, ta thấy thành tích lần 2 tốt hơn lần 1 và có nhịp tăng trưởng 1.13% cho thấy việc áp dụng các bài tập đã tác động tích cực về thành tích của nhóm sinh viên thực nghiệm và có sự khác biệt mang ý nghĩa thống kê ở ngưỡng xác suất p< 0.05 vì có t = 2.32> t bảng = 1.96.
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Biểu đồ 3.3: Nhịp tăng trưởng của nhóm đối chứng .
Kết quả kiểm tra ở nhóm đối chứng ở các test kiểm tra về kỹ thuật đều có sự tăng trưởng nhưng không cao bằng nhóm thực nghiệm, 5/8 test có sự khác biệt mang ý nghĩa thống kê với t> t bảng ở ngưỡng xác suất p< 0.05 và t > t bảng = 1.96 và có 3 test không có sự khác biệt mang ý nghĩa thống kê với t< t bảng ở ngưỡng xác suất p>0.05 và t < t bảng = 1.96
Các test đánh giá kỹ thuật  có kết quả tốt và nhịp tăng trưởng ỏ các test: Sút bóng bằng lòng vào cầu môn lớn trên vạch 16m50 (quả), Chuyền chuẩn 20m 
(quả), , Đá bóng bằng lòng vào cầu môn 2x2m (điểm),Đá bóng xa trong hành lang 5m (m) lần lượt là: 2.11%,1.99%, 0.86%, 0.93%, 1.13%, 
và có 3 test không có sự khác biệt mang ý nghĩa thống kê với t< t bảng ở ngưỡng xác suất p>0.05 và t < t bảng = 1.96 (Đá bóng bằng lòng vào ô 1x1m cự ly 10m (quả), Test tuyển sinh (quả), Hai người đánh đầu qua lại trong 45s (lần) ) với nhịp tăng trưởng lần lượt là : 2.41 %, 0.92%, 2.06%.
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Biểu đồ 3.4: So sánh nhịp tăng trưởng của 2 nhóm: nhóm thực nghiệm và nhóm đối chứng .
Điều này cho thấy so với thành tích kiểm tra của nhóm thực nghiệm thì kết quả của nhóm đối chứng thấp hơn, qua đó cho thấy chương trình tập luyện với hệ thống các bài tập bổ trợ nhằm khắc phục những sai lầm thường mắc trong quá trình học kỹ thuật đá bóng và đánh đầu giai đoạn học cơ bản cho sinh viên chuyên sâu bóng đá K35 ngành HLTT Trường ĐH TDTT Tp.HCM là có hiệu quả và rất tốt và rất phù hợp với đối tượng nghiên cứu. 
	STT


	TEST
	Nhóm thực nghiệm
	Nhóm đối chứng
	t
	P
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	CV%
	
	

	1
	Đá bóng bằng lòng vào cầu môn 1x1m(quả) cự ly 10m
	2.96
	0.70
	3.20
	2.5
	0.68
	32.24
	2.26
	<0.05

	2
	Sút bóng chết vào cầu môn lớn 

trên vạch 16m50(quả)
	2.92
	0.78
	7.65
	2.48
	0.76
	36.32
	2.25
	<0.05

	3
	Chuyền chuẩn 20m ( quả)
	2.8
	0.69
	3.64
	2.34
	0.61
	31.59
	3.28
	<0.05

	4
	Test tuyển sinh (quả)
	3.2
	1.06
	4.79
	2.7
	0.96
	41.28
	1.11
	>0.05

	5
	Đánh đầu trong hành lang 5m (điểm)
	9.3
	1.02
	2.86
	8.81
	0.97
	34.55
	2.09
	<0.05

	6
	Hai người đánh đầu qua lại trong 45s(lần)
	7.16
	4.50
	7.02
	6.66
	3.87
	61.37
	1.91
	>0.05

	7
	Đá bóng bằng lòng vào cầu môn 2x2m(điểm) cự ly 15m
	2.74
	0.75
	3.93
	2.38
	0.69
	34.90
	2.88
	<0.05

	8
	Đá bóng xa trong hành lang 5m (m)
	35.7
	9.82
	7.35
	35.1
	0.97
	49.38
	2.28
	<0.05


3.3.3 Kết quả kiểm tra sau thực nghiệm của nhóm thực nghiệm và nhóm

 đối chứng.
Để làm rõ tính hiệu quả của việc ứng dụng kế hoạch thực nghiệm, đề tài tiến hành so sánh ngang về thành tích kiểm tra các test sau thực nghiệm, kết quả tính toán được trình bày qua bảng 3.10. 
Bảng 3.10. Kết quả đánh giá sau thực nghiệm của nhóm thực nghiệm và nhóm đối chứng
Qua bảng 3.10 ta thấy sau 8 tuần tiến hành thực nghiệm, chúng tôi thấy có sự chênh lệch về trình độ kỹ thuật giữa 2 nhóm, kết quả kiểm tra của 2 nhóm đều tăng nhưng 6/8 test của nhóm đối chứng thấp hơn nhóm thực nghiệm ở mức có sự khác biệt mang ý nghĩa thống kê với t > t bảng = 1.96 và ứng với P < 0.05. Nhịp độ tăng trưởng trung bình các bài tập của 2 nhóm đối chứng và nhóm thực nghiệm sau 8 tuần tập luyện được giới thiệu qua biểu đồ sau:
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Biểu đồ 3.5: So sánh kết quả sau thực nghiệm của 2 nhóm: 

nhóm thực nghiệm và  nhóm đối chứng.
Điều này cho thấy hiệu quả của chương trình thực nghiệm hệ thống các bài tập bổ trợ phát triển kỹ thuật qua 8 tuần, từ 2 nhóm có trình độ đồng đều và không có sự khác biệt mang ý nghĩa thống kê với t < t bảng = 1.96 và
 P> 0.05, thì qua quá trình tập luyện các bài tập bổ trợ phát triển kỹ thuật đã tác động hiệu quả đến đối tượng nghiên cứu từ đó thành tích được cải thiện đáng kể và có sự khác biệt mang ý nghĩa thống kê với t > t bảng = 1.96 và 
P< 0.05


CHƯƠNG IV: BÀN LUẬN KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU

Như đã trình bày ở chương III, luận văn đã lần lượt giải quyết 3 nhiệm vụ, từ đó đã hoàn thành mục đích nghiên cứu đặt ra trong đề tài. Sau đây là những bàn luận về kết quả nghiên cứu đó.

4.1 Nghiên cứu lựa chọn chỉ tiêu và ứng dụng đánh giá thực trạng trình độ kỹ thuật của sinh viên chuyên sâu bóng đá khóa 35 Trường ĐH TDTT Tp.HCM
4.1.1 Lựa chọn các chỉ tiêu đánh giá trình độ kỹ thuật của sinh viên chuyên sâu bóng đá chuyên K35 Trường đại học TDTT thành phố Hồ Chí Minh..

 
Từ thực tiễn công tác giảng dạy và huấn luyện môn bóng đá, hiện nay do đòi hỏi về yếu tố chuyên môn ngày một cao hơn, tính chất của các trận đấu ngày càng căng thẳng hơn, nên yêu cầu về sự chuẩn bị các tố chất thể lực cũng toàn diện hơn và cao hơn, bởi chuẩn bị thể lực luôn luôn là tiền đề để học tập và thi đấu đạt kết quả cao. Việc lựa chọn đúng hệ thống nội dung kiểm tra, đánh giá thực trạng trình độ kỹ thuật của VĐV là điều kiện cần thiết và quan trọng. Do đó để đánh giá thực trạng trình độ kỹ thuật cho VĐV bóng đá cần phải xuất phát từ quan điểm toàn diện.

 
Đề tài đã xác định đặc điểm đặc trưng kỹ thuật của VĐV bóng đá, đó là tốc độ, sức mạnh- tốc độ, bền và sức bền tốc độ, cùng khả năng linh hoạt, là các tố chất thể lực luôn luôn giữ vai trò quan trọng có ảnh hưởng quyết định đến thành tích thi đấu của VĐV bóng đá. Làm cơ sở định hướng khi lựa chọn chỉ tiêu đánh giá kỹ thuật cũng như xây dựng hệ thống bài tập để phát triển kỹ thuật cho sinh viên chuyên sâu bóng đá ngành giáo dục thể chất Trường ĐH TDTT Tp.HCM.

Kết quả nghiên cứu của luận văn qua 3 bước lựa chọn, đề tài đã lựa chọn được 8 test dùng để đánh giá trình độ trình độ kỹ thuật gồm: Đánh đầu trong hành lang 5m (điểm), Sút bóng bằng lòng vào cầu môn lớn trên vạch 16m50 (quả), Chuyền chuẩn 20m (quả), Test tuyển sinh (quả), Hai người đánh đầu qua lại trong 45s (lần), Đá bóng bằng lòng vào cầu môn 2x2m (điểm),Đá bóng xa trong hành lang 5m (m), đó là những test có đầy đủ cơ sở khoa học, đảm bảo độ tin cậy nhằm đánh giá trình độ kỹ thuật cho sinh viên chuyên sâu bóng đá ngành HLTT Trường ĐH TDTT Tp.HCM. 

4.1.2 Đánh giá thực trạng trình độ kỹ thuật của sinh viên chuyên sâu bóng đá K35 Trường ĐH TDTT Tp.HCM. 

 
Chúng ta thấy các test kiểm tra kỹ thuật trước khi tiến hành thực nghiệm, thành tích của 2 nhóm thực nghiệm và đối chứng là tương đối đồng đều và không có sự khác biệt mang ý  nghĩa thống ở ngưỡng xác suất P > 0.05 vì có t < t bảng = 1.96, điều này thể hiện các sinh viên của 2 nhóm có trình độ phát triển kỹ thuật là khá đồng đều, qua đó cho thấy, sau 8 tuần sinh viên khóa 35 ngành HLTT tham gia tập luyện chuyên sâu với chương trình tập luyện của nhà Trường và bộ môn BĐ – ĐC –CM quy định, trong đó các bài tập phát triển kỹ thuật chưa thấy sự khác biệt, và thành tích đạt được ở mức trung bình. 

4.2 Xây dựng và đánh giá hiệu quả hệ thống bài tập bổ trợ nhằm khắc phục những sai lầm thường mắc trong quá trình học kỹ thuật đá bóng và đánh đầu giai đoạn học cơ bản cho sinh viên chuyên sâu bóng đá K35 ngành HLTT Trường ĐH TDTT Tp.HCM

4.2.1 Xây dựng và đánh giá hiệu quả hệ thống bài tập bổ trợ nhằm khắc phục những sai lầm thường mắc trong quá trình học kỹ thuật đá bóng và đánh đầu giai đoạn học cơ bản cho sinh viên chuyên sâu bóng đá K35 ngành HLTT Trường ĐH TDTT Tp.HCM

 
Việc xây dựng hệ thống các bài tập bổ trợ phát triển kỹ thuật chính là sự lựa chọn các bài tập phát triển kỹ thuật phù hợp cho việc phát triển kỹ thuật cho sinh viên chuyên sâu bóng đá, cùng với việc sắp xếp nội dung giảng dạy và huấn luyện theo hệ thống một trình tự nhất định một cách khoa học, có ý nghĩa quyết định đến sự phát triển trình độ chuyên môn cho sinh viên chuyên sâu bóng đá. Để giải quyết nhiệm vụ này, thông qua việc tìm hiểu, thu thập tổng hợp, phân tích tài liệu trong và ngoài nước, khảo sát thực tế công tác đào tạo VĐV bóng đá  tại các trung tâm đào tạo bóng đá mạnh trong toàn quốc , các trường đại học thể thao…làm cơ sở để hệ thống hoá các bài tập TLCM. 

Tiếp theo bằng phương pháp phỏng vấn 2 lần(Willkoson) trước và sau một tháng để lựa chọn hệ thống bài tập như mong muốn bao gồm 40 bài tập đủ điều kiện được lựa chọn để đưa vào ứng dụng thực nghiệm cho sinh viên chuyên sâu bóng đá ngành HLTT Trường ĐH TDTT Tp.HCM. Cách tiến hành như vậy đảm bảo tính khách quan và có đủ độ tin cậy để ứng dụng vào thực tiễn, phục vụ cho việc tập luyện và phát triển kỹ thuật cho sinh viên chuyên sâu bóng đá ngành HLTT Trường ĐH TDTT Tp.HCM. 

4.2.2 Ứng dụng thực nghiệm các bài tập bổ trợ nhằm khắc phục những sai lầm thường mắc trong quá trình học kỹ thuật đá bóng và đánh đầu giai đoạn học cơ bản cho sinh viên chuyên sâu bóng đá K35 ngành HLTT Trường ĐH TDTT Tp.HCM.
 
Ứng dụng thực nghiệm như đã trình bày ở (mục 3.2.2 chương III). Quá trình thực nghiệm sư phạm đã được tiến hành trong thời gian 8 tuần bằng việc ứng dụng thực nghiệm hệ thống các bài tập phát triển kỹ thuật cho sinh viên chuyên sâu bóng đá ngành giáo dục thể chất Trường ĐH TDTT Tp.HCM. theo kế hoạch giảng dạy năm  được sắp xếp theo thời lượng, cũng như việc phân bổ tỉ lệ các bài tập phát triển kỹ thuật theo kế hoạch giảng dạy tuần. Từ đặc điểm tính chất của các bài tập trong mỗi buổi tập, chúng tôi đều sắp xếp Với quan điểm lựa chọn và cách sắp xếp các bài tập này, trong quá trình thực nghiệm khi hỏi cảm giác của sinh viên sau mỗi buổi tập tất cả đều cho rằng với hình thức tập luyện các bài tập được sắp xếp với lượng vận động vừa sức cho sinh viên có thể chịu đựng được, song cũng cảm nhận khá mệt mỏi nhưng nhìn chung vẫn đảm bảo hồi phục cho các buổi tập vào buổi sáng ngày hôm sau. 

4.3. Đánh giá hiệu quả việc ứng dụng thực nghiệm hệ thống các bài tập bổ trợ nhằm khắc phục những sai lầm thường mắc trong quá trình học kỹ thuật đá bóng và đánh đầu giai đoạn học cơ bản cho sinh viên chuyên sâu bóng đá K35 ngành HLTT Trường ĐH TDTT Tp.HCM.
 
Để đánh giá hiệu quả việc sử dụng các bài tập đã chọn, trong kế hoạch tập luyện của sinh viên chuyên sâu bóng đá khóa 35 ngành HLTT Trường ĐH TDTT Tp.HCM, chúng ta xem xét đánh giá thành tích kiểm tra của các chỉ tiêu theo xu hướng phát triển trước thực nghiệm và sau thực nghiệm của 2 nhóm đối chứng và thực nghiệm. Điều đó là quan trọng để đánh giá hiệu quả việc sử dụng hệ thống bài tập.

4.3.1 Kết quả kiểm tra trước thực nghiệm của nhóm thực nghiệm và nhóm đối chứng.

Trước thực nghiệm thành tích của 2 nhóm thực nghiệm và đối chứng là tương đối đồng đều và không có sự khác biệt mang ý  nghĩa thống kê ở ngưỡng xác suất P > 0.05 vì có t < t bảng = 1.96, điều này thể hiện các sinh viên của 2 nhóm có trình độ phát triển kỹ thuật là khá đồng đều, qua đó cho thấy, sau 8 tuần sinh viên khóa 35 ngành HLTT tham gia tập luyện chuyên sâu với chương trình tập luyện của nhà Trường và bộ môn BĐ – ĐC –CM quy định, trong đó các bài tập phát triển TLCM chưa thấy sự khác biệt, và thành tích đạt được ở mức trung bình. 

4.3.2 Kết quả kiểm tra sau thực nghiệm của nhóm thực nghiệm và nhóm đối chứng.

 
Sau 8 tuần tiến hành thực nghiệm, chúng tôi thấy có sự chênh lệch về trình độ thể lực chuyên môn giữa 2 nhóm, kết quả kiểm tra của 2 nhóm đều tăng nhưng có 6/8 test của nhóm đối chứng thấp hơn nhóm thực nghiệm ở mức có sự khác biệt mang ý nghĩa thống kê với t > t bảng = 1.96 và ứng với P < 0.05.

 
Điều này cho thấy hiệu quả của chương trình thực nghiệm hệ thống các bài tập bổ trợ phát triển kỹ thuật qua 8 tuần, từ 2 nhóm có trình độ đồng đều và không có sự khác biệt mang ý nghĩa thống kê với t < t bảng = 1.96 và P> 0.05, thì qua quá trình thực nghiệm các bài tập phát triển thể lực chuyên môn đã tác động hiệu quả đến đối tượng nghiên cứu từ đó thành tích được cải thiện đáng kể và có sự khác biệt mang ý nghĩa thống kê với t > t bảng = 1.96 và P< 0.05

KẾT LUẬN VÀ KIẾN NGHỊ

A. KẾT LUẬN

 
Từ những kết quả nghiên cứu của luận văn, cho phép đi đến những kết luận sau:

1. Qua nghiên cứu, đề tài đã xây dựng được 40 bài tập phát triển TLCM cho sinh viên bóng đá Trường ĐH TDTT, gồm các nhóm bài tập phát triển tốc độ - sức bật, sức mạnh tốc độ, sức bền, sức bền tốc độ, khả năng linh  hoạt và bài tập thi đấu. Đề tài đã xây dựng hệ thống các bài tập theo một kế hoạch giảng dạy và huấn luyện năm, phải đảm bảo cho việc nâng cao trình độ TLCM của sinh viên chuyên sâu bóng đá.

2. Đề tài cũng đánh giá được sự phát triển rõ rệt của các chỉ tiêu cả 8/8 test đều có sự tăng trưởng, có sự khác biệt rõ rệt có ý nghĩa thống kê ở ngưỡng xác suất p < 0,05.

B. KIẾN NGHỊ

Từ những kết quả trên, cho phép chúng tôi đi đến những kiến nghị sau:

      
1. Đề nghị Bộ môn: Bóng Đá – Đá Cầu – Cầu Mây Trường Đại Học Thể Dục Thể Thao Tp.Hồ Chí Minh áp dụng thử nghiệm hệ thống 40 bài tập cùng kế hoạch tập luyện được nghiên cứu trong đề tài vào kế hoạch giảng dạy và huấn luyện năm. 

     
2. Cần tiếp tục thực nghiêm hệ thống các bài tập với các đối tượng khác nhau để làm rõ hơn tác động của các bài tập đối với sự phát triển các kỹ thuật bóng đá .
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PHỤ LỤC 1:

	TRƯỜNG ĐH TDTT TP.HCM

BỘ MÔN: BĐ – ĐC – CM
	CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

Độc lập – Tự do- Hạnh phúc


PHIẾU PHỎNG VẤN

Họ và tên: 


Học hàm: …………………………………………………………………….. Học vị: 


Chức vụ: 


Trình độ chuyên môn: 


Đơn vị: 


Ngày thực hiện: 



Để thực hiện nghiên cứu đề tài: “Nghiên cứu xây dựng hệ thống bài tập phát triển thể lực chuyên moan cho sinh viên chuyên sâu bóng đá ngành giáo dục thể chất trường Đại học Thể dục thể thao thành phố Hồ Chí Minh” xin các Quý Thầy (Cô) vui lòng dành một ít thời gian để trả lời các câu hỏi dưới đây để cho biết quan điểm của mình và đánh dấu (x) vào ô trống nhằm lựa chọn các Test đùng để đánh giá trình độ chuyên moan cho sinh viên chuyên sâu bóng đá trường ĐH TDTT, ý kiến của Quý Thầy (Cô) là quan trọng và hết sức có ích để giúp tôi hoàn chỉnh để tài nghiên cứu. Xin chân thành cảm ơn

1.  Các Test đánh giá trình độ thể lực chuyên môn:

	TT
	Nội dung
	Y kiến trả lời

	
	
	Rất cần
	Cần
	Ít cần
	Không cần
	Ghi chú

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	


2.  Theo Quý Thầy (Cô) có cần thiết bổ sung Test nào trong đánh giá trình độ thể lực chuyên môn cho sinh viên chuyên sâu bóng đá.

Ngày      tháng     năm 20

Người được phóng vấn

                                                                                                                 PHỤ LỤC 2:

PHỤ LỤC 3:

	TRƯỜNG ĐH TDTT TP.HCM

BỘ MÔN: BĐ – ĐC – CM
	CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

Độc lập – Tự do- Hạnh phúc


PHIẾU PHỎNG VẤN

Họ và tên: 


Học hàm: …………………………………………………………………….. Học vị: 


Chức vụ: 


Trình độ chuyên môn: 


Đơn vị: 


 
Nhằm tìm hiểu thực trạng việc xây dựng hệ thống các bài tập phát triển thể lực chuyên môn cho sinh viên chuyên sâu bóng đá ngành GDTC trường ĐH TDTT  TP.HCM xin đồng chí cho biết quan điểm của mình và đánh dấu (x) vào ô trống, để cho biết các bài tập thường được sử dụng theo thứ tự ưu tiên trong sử dụng huấn luyện thể lực chuyên môn cho VĐV bóng đá.


Xin chân thành cảm ơn!

	· Bài tập 1
	
[image: image27]

	· Bài tập 2
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	· Bài tập 3
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	· Bài tập 4
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	· Bài tập 5
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	· Bài tập 6
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	· Bài tập 7
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	· Bài tập 8
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	· Bài tập 9
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	· Bài tập 10
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	· Bài tập 11
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	· Bài tập 12
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	· Bài tập 13
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	· Bài tập 14
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	· Bài tập 15
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	· Bài tập 16
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	· Bài tập 17
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	· Bài tập 18
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	· Bài tập 19
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	· Bài tập 20
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	· Bài tập 21
	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 




	· Bài tập 22
	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 




	· Bài tập 23
	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 




	· Bài tập 24
	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 




	· Bài tập 25
	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 




	· Bài tập 26
	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 




	· Bài tập 27
	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 




	· Bài tập 28
	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 




	· Bài tập 29
	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 




	· Bài tập 30
	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 




	· Bài tập 31
	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 




	· Bài tập 32
	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 




	· Bài tập 33
	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 




	· Bài tập 34
	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 




	· Bài tập 35
	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 




	· Bài tập 36
	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 




	· Bài tập 37
	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 




	· Bài tập 38
	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 




	· Bài tập 39
	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 




	· Bài tập 40
	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 





Xin trân trọng cảm ơn sự hợp tác của đồng chí./.

Ngày ……. tháng ……. năm 20…..

Người được phỏng vấn

 Ghi chú:


Ưu tiên 1: (Các bài tập rất quan trọng).


Ưu tiên 2: (Bài tập quan trọng).


Ưu tiên 3: (Bài tập không quan trọng)
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